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QQuueessttiioonnnnaaiirree  
((FFiinnaall  vveerrssiioonn  2288tthh  OOccttoobbeerr  EEnngglliisshh  vveerrssiioonn  ––  ccooddeedd)) 

EEUURROOFFAAMMCCAARREE  
Questionnaire Number   xx    xx 

QUESTNUM 
 
 
 

 
1 
G1NAME  
 
G1INTN 

ΟΝΟΜΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ 
 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ (βλέπετε Εθνική λίστα συνεντευκτών 
και τοποθετήστε τον αντίστοιχο κωδικό) 

GFFFFFFFFFF
xxxx

2 
G2CTRY 

ΧΩΡΑ (βλέπετε Οδηγό Χρήσης και τοποθετήστε τον αντίστοιχο 
κωδικό) xxxx

3 
G3REG 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ (βλέπετε Οδηγό Χρήσης και τοποθέτησε τον 
αντίστοιχο κωδικό) xxxx

4 
G4LOCA 
G4NAME 

ΕΙ∆ΟΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ:  µητροπολιτική αστική αγροτική ____________
5 
G5SITE 

ΠΕΡΙΟΧΗ  
(Γράψτε το όνοµα ή τον κωδικό της περιοχής) xxxx

6 
G6ID 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ (σύµφωνα µε τον «κατάλογο των 
φροντιστών που έχει αναλάβει ο κάθε συνεντευκτής) xxxx

7 
G7DOI 
G7MOI 
G7YOI  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ: (ΗΗ / MM / ΕΕΕΕ)   xxx  / xxx  / x xxx
8 
G8PRES  Ήταν το ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΤΟΜΟ παρόν στην συνέντευξη;  Ναι  Όχι  

ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ (επιλέξτε µόνο ένα) 

Επαγγελµατίας Υγείας ή κοινωνικός επιστήµωνl (π.χ. Γιατρός ή κοινωνικός 
λειτουργός)  

Ιερέας/ Ενορία/ θρησκευτική οργάνωση  

Πόρτα-πόρτα  
Εθελοντική οργάνωση (π.χ. οµάδα υποστήριξης φροντιστών)  

∆ηµοσίευση (π.χ. εφηµερίδα, φυλλάδιο, πόστερ) 

Κατάλογοι  (π.χ. ηλικιωµένων ή εκλογικοί) 

Άλλο, διευκρινίστε: x                                                       xx  

9 
G9REC 
G9SPEC 
 

«Χιονοστιβάδα» (σε αυτήν την περίπτωση πηγαίνετε στην ερώτηση 10)  

10 
G10SBC ΚΑΝΑΛΙ «ΧΙΟΝΟΣΤΙΒΑ∆ΑΣ» ΕΦΟΣΟΝ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΟ:                            xx  xx             
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 ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΣΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ. ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΟΥΜΕ ΜΕ 
ΜΕΡΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΕΤΕ ΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΤΟ ΟΠΟΙΟ 
ΦΡΟΝΤΙΖΕΤΕ.   

 
 
11 
C11NUMEL 

Πόσα άτοµα 65 ετών και άνω υποστηρίζετε/ φροντίζετε για περισσότερες από τέσσερις 
ώρες την εβδοµάδα;  xxxx

 
 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗΣ:   
 
ΑΝ Ο ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ ΠΑΡΕΧΕΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ, 
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΟΝ ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΥΝ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ∆ΙΝΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ 
ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΟΥΝ ΕΧΟΝΤΑΣ ΑΥΤΟΝ/ ΑΥΤΗΝ ΣΤΟ ΝΟΥ ΤΟΥΣ. ΑΝ ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΝ ΤΑ 
ΑΤΟΜΑ ΣΤΟΝ Ι∆ΙΟ ΒΑΘΜΟ, ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΥΝ ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ ΟΤΑΝ ΑΠΑΝΤΟΥΝ 
 
ΒΡΕΙΤΕ ΠΟΙΟΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ Ο ΕΡΩΤΩΜΕΝΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΤΟΜΟ (ΜΑΜΑ, 
ΣΥΖΥΓΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ) ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΣΤΕ ΤΟΝ  ΟΠΟΤΕ ΒΛΈΠΕΤΕ ΤΗΝ ΛΕΞΗ «ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ» ΣΤΟ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  
 
12 
C12HOUR 

Κατά µέσο όρο, πόσες ώρες την εβδοµάδα φροντίζετε και υποστηρίζετε τον 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ;  xxxx

13 
C13NUMO Πόσα άτοµα που δεν είναι ηλικιωµένοι (π.χ. παιδιά) φροντίζετε και υποστηρίζετε; xxxx
14 
C14HOURO 

Συνολικά, πόσες ώρες την εβδοµάδα παρέχετε φροντίδα και υποστήριξη σε όλα τα 
άλλα άτοµα που φροντίζετε εκτός του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; xxxx

 

Ποια είναι η σχέση σας µε  Σύζυγος/ Σύντροφος  Τέκνο  

τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ; Αδελφός  Γαµπρός/ Νύφη  

 Θείος/ Θεία  Ανιψιός-α  
 Ξάδελφος-η  Άλλο, παρακαλώ διευκρινίστε:  

15 
E15RELAT 
E15SPEC 

Άλλο  X                                                  xxx
16 
E16SEX Ποιο είναι το φύλο του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; Άρρεν  Θήλυ 

17 
E17AGE Πόσο χρονών είναι ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ; xxxx
18 
E18NAT 
E18CODE 

 

Ποια είναι η υπηκοότητα του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; Xx                                 xx List:

xx Xx x

19 
E19ETHN 
E19CODE  

Ποια είναι η εθνικότητα του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; Xx                                 xx List:
xx X xx

20 
E20MARS 

Η οικογενειακή κατάσταση του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; 

Παντρεµένος / σε 
συµβίωση  Χήρος 

  ∆ιαζευγµένος/ σε διάσταση  Μόνος 

21 
C21COHAB 

Που µένετε εσείς και ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ; Στην ίδια κατοικία

  Σε διαφορετική κατοικία αλλά στο ίδιο κτίριο 

  Σε απόσταση που περπατείται 

  Σε απόσταση 10 λεπτών µε το αυτοκίνητο, το 
λεωφορείο ή το τρένο 

  Σε απόσταση 30 λεπτών µε το αυτοκίνητο, το 
λεωφορείο ή το τρένο
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  Σε απόσταση µιας ώρας µε το αυτοκίνητο, το 
λεωφορείο ή το τρένο

  Σε απόσταση µεγαλύτερης της µιας ώρας µε το 
αυτοκίνητο, το λεωφορείο ή το τρένο

 
22 
E22HOME 

Που µένει συνήθως ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ; Στο σπίτι  
E22SPEC 

 Σε µονάδα φροντίδας ηλικιωµένων  
  Σε προστατευµένη κατοικία  
 

Άλλο, παρακαλούµε αναφέρατε πιο κάτω  
 

Άλλο x                                                  x  
 
23 
 

Με ποιον µένει ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ; (βεβαιωθείτε ότι όλες οι επιλογές έχουν απαντηθεί)  
E23ALONE 

Μόνος Ναι  Όχι    
E23CHILD 

Με τα παιδιά του Ναι  Όχι   ∆/A  
E23PARTN 

Με τον σύντροφό του Ναι  Όχι   ∆/A  
E23PAID 

Με αµειβόµενους φροντιστές (στο σπίτι του) Ναι  Όχι   ∆/A  
E23OTHER  Με άλλους, παρακαλούµε αναφέρατε πιο 

κάτω… 
Ναι  Όχι   ∆/A  

E23SPEC 

…ποιος είναι το άλλο άτοµο; x                                                        x 
24 
 

ΓΙΑ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ∆ΙΑΜΕΝΟΥΝ ΣΕ ΜΟΝΑ∆Α 
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ Η ΜΕ ΤΟΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ…  

 
E24NUMH Ποιος είναι ο συνολικός αριθµός ατόµων στο νοικοκυριό του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ 

συµπεριλαµβανοµένου και αυτού;  xxxx 
 

 
E24NUMY 

Και πόσοι από αυτούς είναι 14 ετών ή µικρότεροι;  xxxx  
ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΕΞΕΤΑΣΟΥΜΕ ΜΕ ΠΙΟ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ ΓΙΑ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙ∆Α. 

25 
E25REAS1 
 

Κατά την γνώµη σας, ποιος είναι ο κύριος λόγος για τον οποίο ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ 
χρειάζεται φροντίδα και υποστήριξη;  
(Για παράδειγµα, προβλήµατα στο περπάτηµα, προβλήµατα ασφάλειας αν µένει µόνος στο 
σπίτι, το να πρέπει να µένει στο κρεβάτι, ή άλλα θέµατα που σχετίζονται µε την ηλικία, τις 
διαταραχές στην υγεία ή τις παθήσεις) 

 
 

   
   
   

26 
E26REAS2 
E26REAS3 
E26REAS4 
E26REAS5 

Υπάρχουν άλλοι λόγοι; (κατάγραψε τους τέσσερις πιο σηµαντικούς) 
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Γ) Θα θέλατε ο ηλικιωµένος να έχει περισσότερη βοήθεια για να καλύψει αυτές τις ανάγκες; (σηµειώστε µε ( )
εκεί που αντιστοιχεί)

B) Εάν υπάρχει κάποιος, ΠΟΙΟΣ βοηθά τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ να καλύψει τις ανάγκες του; 
 (σηµειώστε ( )  όσα αντιστοιχούν)   

Α)  Έχει ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ανάγκη για βοήθεια 
σε κάποιο από τα παρακάτω σηµεία;  

 
Εάν ναι, βασίζεται µερικώς ή ολοκληρωτικώς 
σε άλλους για την κάλυψη αυτής της 
ανάγκης;  

(σηµειώστε µε ( ) όπου αντιστοιχεί) 

Ο
λο
κλ
ηρ
ω
τικ
ώ
ς 

 

Μ
ερ
ικ
ώ
ς 

 

∆
εν

 έ
χε
ι α
υτ
ήν

 τ
ην

 α
να
γκ
η 

Κα
νε
ίς

  

Ο
 σ
υν
εν
τε
υξ
ια
ζό

µε
νο
ς 

φρ
ον
τισ

τή
ς 

Ά
λλ
οι

 α
νε
π
ίσ
ηµ
οι

 
φρ

ον
τισ

τέ
ς 

Υπ
ηρ
εσ
ίες

 / 
υπ

οσ
τη
ρι
κτ
ικ
οί

 
ορ
γα
νι
σµ

οί
 (ε
θε
λο
ντ
ικ
οί

, 
ιδ
ιω
τικ
οί

 ή
 δ
ηµ
όσ

ιο
ι) 

Ν
αι

  

Ό
χι

  

∆
εν

 α
ντ
ισ
το
ιχ
εί

 

 A B C D E F 

27 
E27A- 
E27F 

Ανάγκες Υγείας: 
(π.χ. βοήθεια µε φαρµακευτική αγωγή, µε 
ιατρική θεραπεία, αποκατάσταση, άλλη 
θεραπεία κτλ) 

    

28 
E28A- 
E28F 

Σωµατικές / Προσωπικές ανάγκες: 
 
(π.χ. πλύσιµο, ντύσιµο, φαγητό, βοήθεια για 
να πάει τουαλέτα) 

    

29 
E29A- 
E29F 

Ανάγκες κινητικότητας  
 
(π.χ. µέσα ή έξω από το σπίτι, µεταφορά) 

    

30 
E30A- 
E30F 

Συναισθηµατικές/ Ψυχολογικές/ 
Κοινωνικές ανάγκες:  
(π.χ. παρέα, επιβεβαίωση) 

    

31 
E31A- 
E31F 

Οικιακές ανάγκες: 
(π.χ. νοικοκυριό)     

32 
E32A- 
E32F 

Ανάγκες οικονοµικής διαχείρισης: 
(π.χ. πληρωµή λογαριασµών του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ από τα χρήµατα του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ) 

    

33 
E33A- 
E33F 

Ανάγκη οικονοµικής υποστήριξης: 
(π.χ. Υποστήριξη του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ µε 
την παροχή χρηµάτων) 

    

34 
E34A- 
E34F 

Οργάνωση και διαχείριση της 
φροντίδας και της υποστήριξης:  
(π.χ. επικοινωνία µε υποστηρικτικές 
υπηρεσίες)  
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ΜΕΡΙΚΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΙΟ ΑΓΧΟΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΜΝΗΜΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΟΜΕΝΟΥ 
ΑΤΟΜΟΥ.  ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΤΑ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ. 

 
Ναι  Όχι  35 

E35MEM1 
Έχει ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ προβλήµατα µνήµης;  
(όπως το να δυσκολεύεται να θυµηθεί τι µέρα είναι, ή να αναγνωρίσει 
φίλους και γείτονες) Συµπληρώστε 

το γκρι κείµενο 
Πηγαίνετε 
στην Ερ38 

 Όχι  36 
E36MEM2 

ΑΝ ‘ΝΑΙ’, σας έχει δώσει ο γιατρός κάποια αιτία για τα 
προβλήµατα µνήµης του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ;   Ναι 

 Πηγαίνετε 
στην Ερ38 

37 
E37MEM3 

ΑΝ ‘ΝΑΙ’, Παρακαλώ 
αναφέρατε Άνοια  Άλλο  

 
E37SPEC Αναφέρατε το ‘άλλο’ εδώ:  x                                         x  
38 
E38BEHP 

Υποφέρει ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ από προβλήµατα συµπεριφοράς; 
(όπως περιπλάνηση, συνεχή επανάληψη του τι έχει ειπωθεί, αναίτιες φωνές) 

Ναι  Όχι  
 
 

Αν επιδίδεται ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ σε κάποια από τις ακόλουθες 
συµπεριφορές, πόσο συχνά το κάνει;  

Το
ν 
π
ερ
ισ
σό

τε
ρο

 
κα

ιρ
ό 

Μ
ερ
ικ
ές

 φ
ορ

ές
 

Σπ
αν

ίω
ς 

 

Π
οτ
έ 

 

39 
E39BEHP1 

Περιπλανιέται µέσα ή έξω από το περιβάλλον του σπιτιού ή 
συµπεριφέρεται µε τρόπο που θέτει σε κίνδυνο την ασφάλειά του; 

    

40 
E40BEHP2 

Παρουσιάζει δυσκολία να διατηρήσει µια φυσιολογική συζήτηση, δεν 
έχει συναίσθηση των προβληµάτων του ή δεν συνεργάζεται µε αυτά 
που του ζητάτε; 

    

41 
E41BEHP3 

Συµπεριφέρεται µε τρόπους που σας αναστατώνουν;   

Για παράδειγµα, κάνει συνεχώς ερωτήσεις, σας ακολουθεί όπου 
πηγαίνετε επαναλαµβάνει ότι έχει ειπωθεί, φωνάζει και ουρλιάζει 
χωρίς συγκεκριµένο λόγο, ή ντύνεται και γδύνεται ανάρµοστα (ή σε 
ακατάλληλες στιγµές)  

    

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ ΠΟΥ ΕΧΕΤΕ ΑΝΑΦΕΡΕΙ ΣΗΜΑΙΝΟΥΝ ΟΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΣΑΣ. ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟΧΕΥΟΥΝ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ 
ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΜΕ ΠΟΣΟ ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΤΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΑΥΤΟ ΓΙΑ ΕΣΑΣ 
ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ∆ΕΣΜΕΥΣΗ ΣΑΣ 

42 
E42DEP Πόσο εξαρτώµενο είναι το άτοµο που φροντίζετε;    
 Σοβαρά εξαρτώµενο –  

Ανήµπορο να εκτελέσει τις περισσότερες δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης χωρίς βοήθεια (π.χ. να 
φάει µόνο του ή να πάει στην τουαλέτα) 

 
 Μέτρια εξαρτώµενο –  

Ικανό να εκτελέσει µερικές από τις βασικές δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης (να κάνει µπάνιο, να 
φάει, να ντυθεί) αλλά ανήµπορο να φέρει εις πέρας χωρίς βοήθεια τις περισσότερες από τις οργανικές 
δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης  (π.χ. να ψωνίσει, να µαγειρέψει, να κάνει το νοικοκυριό) 

 

 Ελαφρά εξαρτώµενο –  
Ικανό να εκτελέσει τις περισσότερες από τις βασικές δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης, αλλά 
χρειάζεται βοήθεια µε µερικές οργανικές δραστηριότητες  καθηµερινής διαβίωσης  (π.χ. για να ψωνίσει, 
να µαγειρέψει, να κάνει το νοικοκυριό) 

 

 Ανεξάρτητο –  
Ικανό να φέρει σε πέρας τις περισσότερες δραστηριότητες καθηµερινής διαβίωσης αλλά µπορεί να 
χρειαστεί λίγη βοήθεια κάποιες φορές 
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60-66 Ας θυµηθούµε την τελευταία τυπική εβδοµάδα φροντίδας για εσάς: πότε κατά την διάρκεια αυτής 
της εβδοµάδας παρείχατε υποστήριξη ή φροντίδα στον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ;   
ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ – Σηµείωσε ( ) όλα τα κουτάκια που αντιστοιχούν  

 ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή Σάββατο Κυριακή 

       Νωρίς το πρωί  
(περίπου από τις 5 το πρωί ως τις 
9πµ)  C60MO1 C61TU1 C62WE1 C63TH1 C64FR1 C65SA1 C66SU1 

       Πρωί 
(περίπου από τις 9πµ ως τις 12) 

C60MO2 C61TU2 C62WE2 C63TH2 C64FR2 C65SA2 C66SU2 

       Μεσηµέρι  
(περίπου από τις 12 ως τις 5µµ) 

C60MO3 C61TU3 C62WE3 C63TH3 C64FR3 C65SA3 C66SU3 

       Απόγευµα  
(περίπου από τις 5µµ ως τις 10µµ) 

C60MO4 C61TU4 C62WE4 C63TH4 C64FR4 C65SA4 C66SU4 

       Βράδυ   
(περίπου από τις 10µµ ως τις 5 το 
πρωί) C60MO5 C61TU5 C62WE5 C63TH5 C64FR5 C65SA5 C66SU5 

Οι επόµενες ερωτήσεις σχετίζονται µε δραστηριότητες που όλοι χρειάζεται να κάνουµε στην καθηµερινή 
µας ζωή. Αν ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ήταν µόνος του, θα ήταν σε θέση να εκτελέσει τις ακόλουθες δραστηριότητες; 
Εάν όχι, εξαρτάται µερικώς ή ολικώς σε άλλους για να τις φέρουν σε πέρας;    

Σηµειώστε το αντίστοιχο  Ανήµπορος Με λίγη βοήθεια Χωρίς βοήθεια 

43 E43IADL1 Νοικοκυριό (καθάρισµα πατωµάτων κτλ.)    
44 E44IADL2 Προετοιµάζει το φαγητό του    
45 E45IADL3 Πηγαίνει για ψώνια    
46 E46IADL4 Χειρίζεται τα χρήµατά του    
47 E47IADL5 Χρησιµοποιεί το τηλέφωνο    
48 E48IADL6 Παίρνει τα φάρµακά του    
49 E49MOB Περπατά έξω    

       50 E50BAR1 Κυκλοφορεί µέσα στο σπίτι

Ανήµπορος, 
δεν µείνει 
καθιστός 

Σε αµαξίδιο χωρίς 
βοήθεια, ή περπατά µε 
πολύ βοήθεια από 

κάποιον 

Περπατά µε κάποια 
βοήθεια, µε 

καθοδήγηση ή 
επιτήρηση 

Μπορεί να 
χρησιµοποιεί 
βοήθηµα π.χ. 

µπαστούνι ή πι 

51 E51BAR2 Ανεβοκατεβαίνει τις σκάλες    
     52 E52BAR3 Μετακινείται από το κρεβάτι στην 

καρέκλα, αν βρίσκονται κοντά το ένα στο 
άλλο

 Πολύ βοήθεια (1 ή 2 
άτοµα,  σωµατική) 

Λίγη βοήθεια 
(λεκτική ή σωµατική)  

53 E53BAR4 Χρησιµοποιεί την τουαλέτα ή την πάπια    
54 E54BAR5 Χρησιµοποιεί το µπάνιο ή το ντους    
55 E55BAR6 ∆ιατηρεί την προσωπική του εµφάνιση 

(βουρτσίζει µαλλιά, ξυρίζεται, 
µακιγιάρεται κτλ.)

   
56 E56BAR7 Ντύνεται µόνος του    
57 E57BAR8 Τρώει µόνος του    

Ναι, συχνά περιστατικά Ναι, περιστασιακά 
περιστατικά Κανένα 

περιστατικό 

  58 E58BAR9 Παρουσιάζει ο ηλικιωµένος περιστατικά  
ακράτειας ούρων; 

Μια φορά την µέρα ή παραπάνω ή 
χρειάζεται καθετήρα 

Λιγότερο από µια φορά 
την µέρα 

 

   59 E57BAR10 Παρουσιάζει ο ηλικιωµένος περιστατικά 
ακράτειας κοπράνων;

Μια φορά την εβδοµάδα ή παραπάνω ή 
χρειάζεται κλύσµα 

Λιγότερο από µια φορά 
την εβδοµάδα  
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67 
C67DURAT Πόσο καιρό φροντίζετε τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ; Μήνες: xxxx

 
68 
C68ILL 

Ναι, θα µπορούσα να βρω κάποιον 
εύκολα  

 

Αν ήσασταν άρρωστος, υπάρχει κάποιος που θα 
αναλάµβανε να βοηθήσει µε τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ; 

Ναι, θα µπορούσα να βρω κάποιον 
αλλά µε σχετική δυσκολία  

  Όχι, δεν υπάρχει κανείς  
69 
C69BREAK 

Ναι, θα µπορούσα να βρω κάποιον 
εύκολα  

 

Αν χρειαζόσασταν ένα διάλειµµα από την φροντίδα, 
υπάρχει κανείς που θα φρόντιζε για τον 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ αντί για εσάς;  Ναι, θα µπορούσα να βρω κάποιον 

αλλά µε σχετική δυσκολία  

  Όχι, δεν υπάρχει κανείς  

 

ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΤΩΡΑ ΝΑ ∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ ΠΩΣ Η ΦΡΟΝΤΙ∆Α ‘Η Η ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΖΩΗ ΣΑΣ 

 Ποιοι παράγοντες επηρέασαν την απόφασή σας να αναλάβετε την φροντίδα του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ 

(βεβαιωθείτε ότι υπάρχει µια θετική ή αρνητική απάντηση σε κάθε ερώτηµα) ΝΑΙ ΟΧΙ 
70 
C70FAC1 Αίσθηµα καθήκοντος   
71 
C71FAC2 ∆εν υπήρχε εναλλακτική   
72 
C72FAC3 Το κόστος επαγγελµατικής βοήθειας θα ήταν πολύ ακριβό   
73 
C73FAC4 Συναισθηµατικοί δεσµοί (αγάπη, στοργή)   
74 
C74FAC5 Το να φροντίζω τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ µε κάνει να αισθάνοµαι καλά   
75 
C75FAC6 Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ δεν ήθελε κανέναν άλλο να αναλάβει την φροντίδα του   
76 
C76FAC7 Λόγω των θρησκευτικών µου πιστεύω   
77 
C77FAC8 Βρέθηκα σε αυτές τις συνθήκες σχεδόν απρόοπτα, χωρίς να έχω λάβει απόφαση   
78 
C78FAC9 Υπήρχαν οικονοµικά οφέλη για εµένα [τον φροντιστή] και/ ή για τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ   
79 
C79FAC10 Προσωπική αίσθηση υποχρέωσης προς τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ως µέλος της οικογένειας.   
80 
C80FAC11 
 

Άλλο, παρακαλούµε αναφέρατε παρακάτω   
C80SPEC  Άλλο::                                                   x   
81 
C81PRINC 

 
Ποιος είναι ο πιο βασικός λόγος που αναλάβατε την φροντίδα από αυτούς που 
σηµειώσατε πιο πάνω;  
 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ: σηµειώστε το νούµερο της ερώτησης (από 70 έως 80) στο κουτί  X    xx 
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ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΜΑΣΤΕ ΝΑ ∆ΟΥΜΕ ΠΩΣ ΒΛΕΠΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΑΣ 

97 
C97QOL1 

Γενικά, θα λέγατε πως η υγεία σας έιναι: 
 Άριστη  Πολύ καλή Καλή Μέτρια Κακή  
      
 
 
 

Τις δύο τελευταίες εβδοµάδες: Όλη την 
ώρα 

Τον 
περισσότε
ρο χρόνο

Περισσότ
ερο από 
τον µισό 
χρόνο 

Λιγότερο 
από τον 

µισό 
χρόνο 

Κάποιες 
φορές 

Καµιά 
φορά  

98 
C98QOL2 

Έχω αισθανθεί χαρούµενος και µε 
καλή διάθεση       

99 
C99QOL3 

Έχω αισθανθεί ήρεµος και 
χαλαρός       

100 
C100QOL4 

Έχω αισθανθεί δραστήριος και 
γεµάτος ενέργεια       

101 
C101QOL5 

Ξύπνησα και αισθανόµουν 
φρέσκος και ξεκούραστος       

102 
C102QOL6 

Η καθηµερινή µου ζωή έχει 
γεµίσει µε πράγµατα που µε 
ενδιαφέρουν 

      
103 
C103QOL7 

Σε γενικές γραµµές, πώς θα βαθµολογούσατε την ποιότητα ζωής σας για τις προηγούµενες δύο 
εβδοµάδες;  

 Πολύ κακή Κακή Ούτε καλή ούτε κακή Καλή Πολύ καλή 
      

Εδώ εξετάζουµε την υποστήριξη που έχετε εσείς ως φροντιστής Πάντα Συχνά Μερικές 
φορές ποτέ ∆/Α 

82 
C82COP1 

Αισθάνεστε ότι τα βγάζετε καλά πέρα ως φροντιστής;      

83 
C83COP2 

Πιστεύετε πως η παροχή φροντίδας είναι πολύ απαιτητική;      

84 
C84COP3 

Η παροχή φροντίδας δηµιουργεί προβλήµατα στις σχέσεις 
σας µε τους φίλους σας;      

85 
C85COP4 

Η φροντίδα που προσφέρετε επιδρά αρνητικά στη σωµατική 
σας υγεία;      

86 
C86COP5 

∆ηµιουργεί προβλήµατα η παροχή φροντίδας στις σχέσεις 
σας µε την οικογένειά σας;      

87 
C87COP6 

Σας επιβαρύνει οικονοµικά η παροχή της φροντίδας 
     

88 
C88COP7 

Αισθάνεστε παγιδευµένος στον ρόλο σας ως φροντιστής; 
     

89 
C89COP8 

Αισθάνεστε ότι έχετε αρκετή υποστήριξη από τους φίλους και/ 
ή τους συγγενείς;       

90 
C90COP9 

Βρίσκετε ότι η παροχή φροντίδας αξίζει τον κόπο; 
     

91 
C91COP10 

Αισθάνεστε αρκετή υποστήριξη από την οικογένειά σας; 
     

92 
C92COP11 

Έχετε καλή σχέση µε τον άνθρωπο που φροντίζετε; 
     

93 
C93COP12 

Αισθάνεστε ότι έχετε αρκετή υποστήριξη από υπηρεσίες 
υγείας και κοινωνικές υπηρεσίες; (π.χ. δηµόσιες, ιδιωτικές ή 
εθελοντικές) 

     

94 
C94COP13 

Πιστεύετε ότι υπάρχει κάποιος που να σας εκτιµά ως 
φροντιστή;      

95 
C95COP14 

Επιδρά αρνητικά η παροχή φροντίδας στην συναισθηµατική 
σας ευεξία;      

96 
C96COP15 

Γενικά, αισθάνεστε αρκετά υποστηριγµένος στον ρόλο σας 
ως φροντιστής;       
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ΟΠΩΣ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ, ΜΑΣ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΕΙ Η ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ. ΘΑ 
ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΜΑΘΟΥΜΕ ΠΟΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΕΧΕΤΕ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΙ ΕΣΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΑΝ ΚΑΛΥΨΑΝ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΑΣ. 

 
 
 

A.  
Ας ξεκινήσουµε µε τον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ 
Ποιες υπηρεσίες έχει χρησιµοποιήσει ο 
ηλικιωµένος (και εσείς) τους τελευταίους 6 µήνες; 

B.  
Έχει η υπηρεσία 
καλύψει τις ανάγκες 
του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ η 
τις δικές σας; 

Γ.  
Πληρώνετε εσείς και ο 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ για 
αυτήν την υπηρεσία 
όταν την 
χρησιµοποιείτε; 

 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ: Αναφερθείτε στον εθνικό 

κατάλογο υπηρεσιών 

Περισσότ
ερο Ναι 

Περισσότ
ερο Όχι Ναι Όχι 

 Όνοµα υπηρεσίας   A. (αριθµός από τον 
κατάλογο υπηρεσιών) B C 

104 
SE104NAM 
SE104A- 
SE104G 

X                     xx Xxx     

105 
SE105NAM 
SE105A- 
SE105G 

X                     xx Xxx     

106 
SE106NAM 
SE106A- 
SE106G 

X                     xx Xxx     

107 
SE107NAM 
SE107A- 
SE107G 

X                     xx Xxx     

108 
SE108NAM 
SE108A- 
SE108G 

X                     xx Xxx     

109 
SE109NAM 
SE109A- 
SE109G 

X                     xx Xxx     

110 
SE110NAM 
SE110A- 
SE110G 

X                     xx Xxx     

111 
SE111NAM 
SE111A- 
SE111G 

X                     xx Xxx     

112 
SE112NAM 
SE112A- 
SE112G 

Η
 Λ

 Ι 
Κ

 Ι 
Ω

 Μ
 Ε

 Ν
 Ο

 Σ
 

X                     xx Xxx     

113 
SC113NAM 
SC113A- 
SC113G 

X                     xx Xxx     

114 
SC114NAM 
SC114A- 
SC114G 

X                     xx Xxx     

115 
SC115NAM 
SC115A- 
SC115G 

X                     xx Xxx     

116 
SC116NAM 
SC116A- 
SC116G 

X                     xx Xxx     

117 
SC117NAM 
SC117A- 
SC117G 

X                     xx Xxx     

118 
SC118NAM 
SC118A- 
SC118G 

Φ
 Ρ

 Ο
 Ν

 Τ
 Ι 
Σ 
Τ 
Η

 Σ
 

X                     xx Xxx     
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As you know we are interested in the use of services and support organisations. We would like to know which 
services and support organisations ELDER and you have  
 
 

 
 
 
 
 

 ∆& E. 
Αν εσείς/ ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ πληρώνετε 
για την υπηρεσία, Πόσο κοστίζει; 

Μια µονάδα είναι η µέτρηση µε την οποία ο 
φροντιστής ή ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ 
χρησιµοποιούν την υπηρεσία π.χ. 

επίσκεψη, µε την ώρα, µε την εβδοµάδα 

ΣΤ. 
Πόσο συχνά 

χρησιµοποιείτε 
εσείς και ο 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ την 
υπηρεσία;  

(π.χ. καθηµερινά, µια 
φορά την εβδοµάδα, δυο 

φορές τον χρόνο) 

Ζ. 
Πόσες µονάδες από 
αυτήν την υπηρεσία 
δεχτήκατε εσείς ή ο 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ τους 

τελευταίους έξι 
µήνες; 

 
 

Κόστος Μονάδα  
 

Χρόνος Αριθµός  

D E F G 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 

X    xx X    xx X    xx X    xx 
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119 
 

Υπάρχουν υπηρεσίες τις οποίες χρειάζεστε εσείς ή ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ και τις οποίες έχετε 
σταµατήσει να χρησιµοποιείτε; 

S119STOP  Ναι 
Ρωτήστε τις ερωτήσεις στο γκρι πλαίσιο  Οχι

Πηγαίνετε στην ερ120

xxx xxx xxx S119SER1 
S119SER2 
S119SER3 

Αν Ναι, ποιες;  
 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ αναφέρατε τις 3 πιο σηµαντικές επιλογές από 
τον εθνικό κατάλογο υπηρεσιών Υπηρεσία 1 Υπηρεσία 2 Υπηρεσία 3

 Αν Ναι, ποιοι ήταν οι λόγοι για την απόφασή σας; 
 Υπηρεσία 1 Υπηρεσία 2 Υπηρεσία 3 

Σηµειώστε ( ) όλα τα αντίστοιχα 
κουτάκια 

 
S119EXP1- 
S119EXP3 

S119EXP1  
S119EXP2  

S119EXP3 Πάρα πολύ ακριβή 

S119DIS1- 
S119DIS3 

 
S119DIS1 S119DIS2 S119DIS3 

Πάρα πολύ µακριά 

S119QUA1 - 
S119QUA3  

S119QUA1 S119QUA2 S119QUA3 
Χαµηλή ποιότητα υπηρεσιών 

S119AV1- 
S119AV3  

S119AV1 S119AV2 S119AV3 
∆εν είναι πια διαθέσιµη 

S119ENT1- 
S119ENT3  

S119ENT1 S119ENT2 S119ENT3 
∆εν υφίσταται πια δικαίωµα χρήσης 

S119OTH  Άλλο (αναφέρατε) 
   

  
 

 

120 
 

Υπάρχουν υπηρεσίες τις οποίες εσείς και ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ χρειάζεστε αλλά δεν τις έχετε 
χρησιµοποιήσει ακόµη; 
 

S120NOUS  Ναι 
Ρωτήστε τις ερωτήσεις στο γκρι πλαίσιο  Οχι

Πηγαίνετε στην ερ120

Xxx xxx Xxx S120SER1 
S120SER2 
S120SER3 

Αν Ναι, ποιες;  
 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΚΤΗ αναφέρατε τις 3 πιο σηµαντικές επιλογές από 
τον εθνικό κατάλογο υπηρεσιών Υπηρεσία 1 Υπηρεσία 2 Υπηρεσία 3

 Αν Ναι, ποιοι ήταν οι λόγοι για την απόφασή σας; 
 Υπηρεσία 1 Υπηρεσία 2 Υπηρεσία 3 

Σηµειώστε ( ) όλα τα αντίστοιχα 
κουτάκια 

 
S120EXP1- 
S120EXP3 

S120EXP1  
S120EXP2  

S120EXP3 Πάρα πολύ ακριβή 

S120DIS1- 
S120DIS3  

S120DIS1 S120DIS2 S120DIS3 
Πάρα πολύ µακριά 

S120QUA1 - 
S120QUA3  

S120QUA1 S120QUA2 S120QUA3 
Χαµηλή ποιότητα υπηρεσιών 

S120KNO1- 
S120KNO3  

S120KNO1 S120KNO2 S120KNO3 
∆εν γνωρίζατε για αυτήν 

S120KNO1- 
S120KNO3  

S120ENT1 S120ENT2 S120ENT3 
∆εν έχει δικαίωµα χρήσης 

S120OTH  Άλλο (αναφέρατε) 
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122 
 

ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΤΗΝ ΑΚΟΛΟΥΘΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 
Με την εµπειρία σας ως φροντιστής, ποιος ή τι θεωρείτε ότι ήταν η µεγαλύτερη βοήθεια στο να 
αποκτήσετε πρόσβαση στις υπηρεσίες/ υποστήριξη;  
(Αναφέρατε τους τρεις ή τα τρία πιο σηµαντικά) 

S122HEL1 

 
 
 

S122HEL2  
 

S122HEL3  
 

 
 
123 
 

Με την εµπειρία σας ως φροντιστής, ποιος ή τι θεωρείτε ότι ήταν η µεγαλύτερη δυσκολία στο 
να αποκτήσετε πρόσβαση στις υπηρεσίες/ υποστήριξη;  
(Αναφέρατε τους τρεις ή τα τρία πιο σηµαντικά) 

S123DIF1  
 

S123DIF2  
 

S123DIF3  
 

 
 
124 
 

Η φροντίδα έχει ως αποτέλεσµα επιπλέον οικονοµικά κόστη; 
  
F124ADAP 

Προσαρµογή του περιβάλλοντος του σπιτιού και/ ή έπιπλα Ναι  Όχι  
F124TRAV 

Ταξιδιωτικά κόστη Ναι  Όχι  
F124FOOD 

Ειδικό φαγητό Ναι  Όχι  
F124MED 

Φάρµακα Ναι  Όχι  
F124OTHE 
 Άλλο, αναφέρατε παρακάτω: Ναι  Όχι  
 
F124SPEC 

Άλλο:   Xx        X                               xx
 

 

121 

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ∆ΕΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΟΝΟ 
 
Ποιοι είναι οι λόγοι για τους οποίους εσείς και ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ δεν χρησιµοποιείτε υπηρεσίες; 
(αναφέρατε τους τρεις πιο σηµαντικούς) 

 
S121REA1  

 
 
S121REA2  

 
 
S121REA1 
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Ανεξαρτήτως από την υποστήριξη που µπορεί να λαµβάνετε ή όχι.  
Ενδιαφερόµαστε στα είδη υποστήριξης που θα επιθυµούσατε για τον εαυτό σας και για τον

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ, και αν τέτοια υποστήριξη καλύπτεται ήδη 

B. Καλύπτεται 
αυτό για εσάς; 
  

A. Πόσο σηµαντική είναι η υποστήριξη που σας 
παρέχει…...; 

Πολύ 
σηµαντική

Αρκετά 
σηµαντική 

Καθόλου 
σηµαντική 

∆/Α 
Περισσό-
τερο όχι

Περισσό-
τερο ναι

  A B 

125 
S125IMPA 
S125IMPB  

Πληροφορίες και συµβουλές σχετικά µε τον τύπο 
βοήθειας και υποστήριξης που είναι διαθέσιµη 
και πώς να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτή 

   X   

126 
S126IMPA 
S126IMPB 

Πληροφόρηση σχετικά µε την νόσο που έχει ο 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ    X   

127 
S127IMPA 
S127IMPB 

Εκπαίδευση για να αναπτύξετε τις ικανότητες 
που χρειάζεστε για την φροντίδα    X   

128 
S128IMPA 
S128IMPB 

Ευκαιρίες να διασκεδάσετε σε δραστηριότητες 
εκτός της φροντίδας    X   

129 
S129IMPA 
S129IMPB 
 

Ευκαιρίες να κάνετε διακοπές ή να έχετε ένα 
διάλειµµα από τη φροντίδα 

   X   

130 
S130IMPA 
S130IMPB 

Ευκαιρία για τους ηλικιωµένους να ασχοληθούν 
µε δραστηριότητες που τους ευχαριστούν    X   

131 
S131IMPA 
S131IMPB 
 

Βοήθεια για τον προγραµµατισµό της 
µελλοντικής φροντίδας    X   

132 
S132IMPA 
S132IMPB 

Ευκαιρία να συνδυαστεί η παροχή φροντίδας µε 
έµµισθη εργασία       

133 
S133IMPA 
S133IMPB 

Ευκαιρία να µιλήσετε για τα προβλήµατά σας ως 
φροντιστής     X   

134 
S134IMPA 
S134IMPB 

Ευκαιρία να παρακολουθήσετε µια οµάδα 
στήριξης συγγενών    X   

135 
S135IMPA 
S135IMPB 

Περισσότερα χρήµατα ώστε να σας βοηθήσουν 
να παρέχετε ό,τι χρειάζεται για την καλύτερη 
φροντίδα 

   X   

136 
S136IMPA 
S136IMPB 

Ευκαιρία να περάσετε περισσότερο χρόνο µε την 
οικογένεια       

137 
S137IMPA 
S137IMPB 

Βοήθεια για να αντιµετωπίσετε οικογενειακές 
διαφωνίες       

138 
S138IMPA 
S138IMPB 

Βοήθεια ώστε να γίνει το περιβάλλον του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ πιο κατάλληλο για την φροντίδα    X   

 

139 
S139IMP1 

Από αυτούς τους τύπους υποστήριξης που δηλώσατε ότι 
είναι πολύ σηµαντικοί, ποιον θα κατατάσσατε ως τον πιο 
σηµαντικό για εσάς;  

Αριθµός 
ερώτησης: xxxx

140 
S140IMP2 Τον δεύτερο πιο σηµαντικό; Αριθµός 

ερώτησης: xxxx
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141 
S141IMP3 Τον τρίτο; Αριθµός 

ερώτησης: xxxx

Ανεξαρτήτως της υποστήριξης που λαµβάνετε ή δεν λαµβάνετε, µας ενδιαφέρει 
να µάθουµε ποια χαρακτηριστικά υπηρεσιών θεωρείτε πιο αξιόλογα.  

 

B. Αυτό καλύπτεται 
προς το παρόν στην 
περίπτωσή σας; 
        

A. Πόσο σηµαντικά για εσάς είναι τα 
ακόλουθα χαρακτηριστικά µιας υπηρεσίας; 

Πολύ 
σηµαντικό

Σχετικά 
σηµαντικό 

Καθόλου 
σηµαντικό 

Περισσότερο 
Όχι 

Περισσότερο 
Ναι 

  A B 

142 
S142CHAA  
S142CHAB 

Η βοήθεια είναι διαθέσιµη την ώρα 
που την χρειάζεσαι περισσότερο      

143 
S143CHAA  
S143CHAB  
 

Η διαθέσιµη βοήθεια προσαρµόζεται 
στο πρόγραµµά σας      

144 
S144CHAA  
S144CHAB  
 

Η βοήθεια καταφθάνει την ώρα που 
έχει υποσχεθεί      

145 
S145CHAA  
S145CHAB  
 

Οι εργαζόµενοι φροντιστές έχουν τις 
ικανότητες και την εκπαίδευση που 
απαιτείται 

     

146 
S146CHAA  
S146CHAB  
 

Οι εργαζόµενοι φροντιστές φέρονται 
στον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ µε αξιοπρέπεια 
και σεβασµό 

     

147 
S147CHAA  
S147CHAB  
 

Οι εργαζόµενοι φροντιστές σας 
φέρονται µε αξιοπρέπεια και 
σεβασµό 

     

148 
S148CHAA  
S148CHAB  
 

Οι θέσεις και οι απόψεις σας 
εισακούγονται      

149 
S149CHAA  
S149CHAB  
 

Η βοήθεια που παρέχεται βελτιώνει 
την ποιότητα ζωής του ηλικιωµένου      

150 
S150CHAA  
S150CHAB  
 

Η βοήθεια που παρέχεται βελτιώνει 
την ποιότητα ζωής σας      

151 
S151CHAA  
S151CHAB  
 

Η βοήθεια που παρέχεται δεν είναι 
και τόσο ακριβή      

152 
S152CHAA  
S152CHAB  

Η βοήθεια παρέχεται από τον ίδιο 
εργαζόµενο φροντιστή κάθε φορά      

153 
S153CHAA  
S153CHAB 

Η βοήθεια επικεντρώνεται στις 
ανάγκες σας καθώς και σε αυτές του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ 

     

 
154 
S154IMP1 

Από αυτά τα χαρακτηριστικά που δηλώσατε ότι είναι πολύ 
σηµαντικά, ποιο θα αξιολογούσατε ως το πιο σηµαντικό για εσάς;  

Αριθµός 
ερώτησης: xxxx

155 
S155IMP2 Το δεύτερο πιο σηµαντικό; Αριθµός 

ερώτησης: xxxx
156 
S156IMP3 Το τρίτο; Αριθµός 

ερώτησης: xxxx
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ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΣΑΣ ΡΩΤΗΣΟΥΜΕ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΤΟΥ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ  
157 
C157FUT1 

Τον επόµενο χρόνο, είστε διατεθειµένος να συνεχίσετε να παρέχετε φροντίδα στον 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ;  

 Ναι, και θα σκεφτόµουν ακόµη και να αυξήσω την φροντίδα, αν αυτό είναι απαραίτητο   
 Ναι, και θα σκεφτόµουν ακόµη και να αυξήσω την φροντίδα για ένα περιορισµένο χρονικό 

διάστηµα  

 Ναι, είµαι προετοιµασµένος να συνεχίσω να παρέχω φροντίδα αν η κατάσταση παραµείνει 
ίδια  

 Ναι, είµαι προετοιµασµένος να συνεχίσω να παρέχω φροντίδα στον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ αλλά µόνο 
αν έχω λίγο περισσότερη υποστήριξη (από υπηρεσίες, οικογένεια, φίλους κτλ)   

 Όχι, δεν είµαι διατεθειµένος να συνεχίσω να παρέχω φροντίδα στον ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ, 
ανεξάρτητα από την επιπλέον βοήθεια που θα λάβω  

158 
C158FUT2 

Θα ήσασταν προετοιµασµένος να εξετάσετε το ενδεχόµενο να εισαχθεί ο 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ σε µια µονάδα φροντίδας ηλικιωµένων;  

 Όχι, σε καµία περίπτωση  
 Ναι, αλλά µόνο αν η κατάσταση του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ χειροτερέψει  

 Ναι, ακόµη και αν η κατάσταση του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ παραµείνει η ίδια όπως είναι τώρα   
 

ΤΕΛΟΣ, ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΣΑΣ ΡΩΤΗΣΟΥΜΕ ΜΕΡΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΣΑΣ, ΤΟΥΣ ΡΟΛΟΥΣ ΚΑΙ 
ΤΙΣ ΕΥΘΥΝΕΣ ΣΑΣ, ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΧΕΙ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Η ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΑΣ ΖΩΗ. 

 
160 
C160AGE Πόσο χρονών είστε; xxxx
161 
C161SEX 

Ποιο είναι το φύλο του φροντιστή Άρρεν Θήλυ  
162 
C162NAT 
C162CODE 

Ποια είναι η υπηκοότητά σας; Xx                                    xx List:
xx xxxx

163 
C163ETHN 
C163CODE 

Ποια είναι η εθνικότητά σας; Xx                                    xx List:
xx xxxx

164 
C164MARS 

Ποια είναι η οικογενειακή σας 
κατάσταση; Παντρεµένος / σε συµβίωση  Χήρος  

  ∆ιαζευγµένος/ σε διάσταση  Μόνος  

165 
C165RELI 
 

Ανήκετε σε κάποιο θρησκευτικό δόγµα; Ναι   Όχι  Πήγαινε στην 
ερώτηση 166 

C165SPEC 
C165CODE Αν Ναι, αναφέρατε ποιο X                                     xx 

List:

xx
Xx x

Θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι …; Καθόλου θρησκευόµενος  
Σχετικά θρησκευόµενος  

166 
C166RELI 

 

Πολύ θρησκευόµενος  
167 
C168KID 

Έχετε παιδιά; Ναι  Όχι  
168 
C168KIDN Αν Ναι, πόσα παιδιά έχετε;  xxxx
169 
C169GRAN 

Έχετε εγγόνια; Ναι  Όχι  
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170 
C170NUMH 

Συµπεριλαµβανοµένου και εσάς, πόσος 
είναι ο συνολικός αριθµός ατόµων στο 
νοικοκυριό σας;  

xxxx
171 
C171NUMY 

 

Και πόσα από αυτά είναι παιδιά 14 ετών ή 
µικρότερα; Xxxx

 
Ποιο είναι το 
υψηλότερο 
εκπαιδευτικό σας 
επίτευγµα; 

Εθνική 
Κατηγορία Α

Εθνική Κατηγορία 
Β  

Εθνική 
Κατηγορία Γ 

Εθνική 
Κατηγορία ∆

172 
C172EDU1 

 Εθνική 
Κατηγορία Ε

Εθνική Κατηγορία 
ΣΤ  Εθνική 

Κατηγορία Ζ 
Εθνική 

Κατηγορία Η  
173 
C173EDU2 

Βρίσκεστε τώρα στην εκπαίδευση; 
Ναι

Όχι
Πηγαίνετε στην ερώτηση 175  

174 
C174HOUR 

Αν Ναι, πόσες ώρες ξοδεύετε στην 
εκπαίδευση κάθε εβδοµάδα;          X      x 

 

Ναι  Όχι175 
C175EMPL 

Εργάζεστε αυτόν τον καιρό; Ρωτήστε τις ερωτήσεις στο γκρι 
πλαίσιο 

Πήγαινε στην ερώτηση 
179  

C175HOUR 
Αν Ναι, πόσες ώρες την εβδοµάδα εργάζεστε;  X        x        x  

176 
C176TYPE Αν εργάζεστε, είστε…..; Εργαζόµενος στον 

ιδιωτικό τοµέα
Εργαζόµενος στον 

δηµόσιο τοµέα    
   Ελεύθερος 

επαγγελµατίας
Άλλο, παρακαλώ 

αναφέρατε   
C176SPEC Άλλο: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXx   
177 
C177WORK 
C177CODE 

Τι είδος δουλειάς κάνετε; 
 Xx                                               xx List: 

xx xxx  
178 

Έχει η φροντίδα του ηλικιωµένου προκαλέσει κάποιο από τα ακόλουθα εµπόδια στην 
εργασία σας ή στην καριέρα σας;  

 

C178WOR1 Χρειάστηκε να µειώσω τις ώρες εργασίας Ναι  Όχι   
C178HOUR Αν Ναι, για πόσες ώρες την εβδοµάδα; Xx            xx
C178INC 
 

Και ποια διαφορά έχει προκαλέσει αυτό στο µηνιαίο εισόδηµά σας Xx            xx
C178PONE Είναι η διαφορά θετική ή αρνητική; Θετική Αρνητική   
 
 

 ΡΩΤΗΣΤΕ ΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 179 & 180 ΜΟΝΟ ΣΤΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΈΣ ΠΟΥ OF NON WORKING 
CARERS ONLY 

179 
C179TYPE 

Αν δεν εργάζεστε αυτήν τη 
στιγµή, είστε: Συνταξιούχος  Άνεργος που ψάχνει εργασία  

 

 
Σε µακρόχρονη άδεια 

αλλά σκοπεύω να 
επιστρέψω στη δουλειά

Οικιακά 

180 Αν δεν εργάζεστε, έχει η φροντίδα του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ προκαλέσει κάποιο από τα ακόλουθα 
εµπόδια στην εργασία σας ή στην καριέρα σας; 

C180WOR1 ∆εν µπορώ να εργαστώ καθόλου Ναι  Όχι   
C180WOR2 Έπρεπε να σταµατήσω την δουλειά Ναι  Όχι   
C180HOUR Αν ναι, πόσες ώρες εργαζόσασταν πριν σταµατήσετε την δουλειά Xx            xx
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  ΡΩΤΗΣΤΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ 
181 
C181WOR1 

 ∆εν µπορώ ή µπόρεσα να αναπτύξω την επαγγελµατική 
µου καριέρα ή σπουδές Ναι Όχι

C181WOR2 Μπορώ, µπορούσα να δουλεύω µόνο περιστασιακά Ναι Όχι

C181WOR3 Άλλο, παρακαλώ περιγράψτε παρακάτω… Ναι Όχι

C181SPEC Άλλο: Xx                                                                 xx
 
 
182 
F182CINC 

Αν αθροίσετε όλες τις πηγές, ποιο είναι το µηνιαίο καθαρό εισόδηµα του νοικοκυριού 
σας; Αν δεν γνωρίζετε το ακριβές ποσό, παρακαλούµε δηλώστε το κατά προσέγγιση.  

 
ΚΑΘΑΡΟ ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ ΣΗΜΑΙΝΕΙ  

Καθαρά χρηµατικά ποσά όπως τα εισπράττετε, µετά τον φόρο και τις εισφορές στα ασφαλιστικά 
ταµεία.  Αν το εισόδηµα διαφέρει από µήνα σε µήνα, παρακαλούµε δώστε το µέσο όρο. 

 

F182CINC     
F182CAM Το οικιακό µου εισόδηµα ανά µήνα είναι: XXXXX Αναφέρατε το 

ποσό   F182CAM 
πηγαίνετε στην 
ερώτηση 184 

  ∆εν γνωρίζω    πηγαίνετε στην ερώτηση 183 
  Αρνούµαι να απαντήσω    πηγαίνετε στην ερώτηση183 

183 
F183BAND 

Αν δεν γνωρίζετε ακριβώς, µήπως µπορείτε να µας πείτε σε ποια κατηγορία εµπίπτει το καθαρό 
οικογενειακό σας εισόδηµα;     [δείξτε τις κάρτες µε τις επιλογές στον ερωτώµενο] 

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος A  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος ΣΤ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος B  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Ζ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Γ  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Η  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος ∆  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Θ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος E  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Ι  

  ΑΡΝΗΣΗ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙ  

ΟΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 184-185 ∆ΕΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΙ ΑΝ Ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΖΕΙ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ. 

184 
 

Αν αθροίσετε όλες τις πηγές, ποιο είναι το µηνιαίο καθαρό εισόδηµα του νοικοκυριού του 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ; Αν δεν γνωρίζετε το ακριβές ποσό, παρακαλούµε δηλώστε το κατά 
προσέγγιση. 

 

F184EINC     
F184EAM 

Το οικιακό εισόδηµα του ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥ ανά 
µήνα είναι: :  Xx       xx

Αναφέρατε 
το ποσό   
F184EAM 

 πηγαίνετε 
στην ερώτηση 

186 
  ∆εν γνωρίζω  πηγαίνετε στην ερώτηση 185  
  Αρνούµαι να απαντήσω  πηγαίνετε στην ερώτηση 185    
185 
F185BAND 

Αν δεν γνωρίζετε ακριβώς, µήπως µπορείτε να µας πείτε σε ποια κατηγορία εµπίπτει το καθαρό 
οικογενειακό του εισόδηµα;   [δείξτε τις κάρτες µε τις επιλογές στον ερωτώµενο]  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος A  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος ΣΤ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος B  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Ζ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Γ  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Η  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος ∆  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Θ  

 Εθνική κατηγορία εισοδήµατος E  Εθνική κατηγορία εισοδήµατος Ι  

  ΑΡΝΗΣΗ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙ  
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ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ Λαµβάνετε εσείς ή ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ οικονοµική ενίσχυση ή 
παροχές λόγω της φροντίδας, όπως φαίνεται στην λίστα;  

Ναι Όχι Ναι Όχι  

A E C 

187 
F187SUPA 
F187SUPE 
F187SUPC 

X        xx     

188 
F188SUPA 
F188SUPE 
F188SUPC 

X        xx     

189 
F189SUPA 
F189SUPE 
F189SUPC 

X        xx     

190 
F190SUPA 
F190SUPE 
F190SUPC 

X        xx     

191 
F191SUPA 
F191SUPE 
F191SUPC 

X        xx     

192 
F192TOTE 
F192TOTC 

Συνολικό ποσό επιδοµάτων που λαµβάνετε λόγω της 
φροντίδας; X              xx X              xx

193 
F193TIME 
F193TIMC 

Για κάθε; (παρακαλούµε σηµειώστε ( ) το αντίστοιχο 
χρονικό διάστηµα) 

Εβδοµάδα 

 
Εβδοµάδα 

 

 
Μήνας 

 
Μήνας  

 

 
Έτος  

 
Έτος  

 
 
 
 
194. Όταν σκέφτεστε τον ρόλο σας ως φροντιστής,  Τι σας καίει περισσότερο; 
 
 
 
 
 
Φτάσαµε στο τέλος του ερωτηµατολογίου και θα ήθελα να σας ευχαριστήσω που διαθέσατε χρόνο για να 
µοιραστείτε τις απόψεις σας µαζί µας. 
 
 
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗΣ 
 
1. Παρατηρήσεις του συνεντευκτή  -  αυτό που σας έκανε εντύπωση  
 
περιβάλλον, διάθεση , κατανόηση των ερωτήσεων, διακοπές, άλλες διακοπές από τον 
φροντιζόµενο.   
 
 
 
 
 
 

186 
F186ESUP 

Λαµβάνει ο ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ σύνταξη ή οικονοµική ενίσχυση 
κανενός είδους από το κράτος;  Ναι  Όχι  
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2. Παρατηρήσεις ερωτώµενου –  σχόλια, δικό/ή του/της λόγια 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
3. ∆ιάρκεια συνάντησης (λεπτά)  
 
 

 
Ερωτήσεις µόνο για τους ερωτώµενους που έχουν εγγόνια  
 
Θα θέλαµε να σας ρωτήσουµε  κάτι ακόµα για το ρόλο σας ως παππού/γιαγιά στην φροντίδα των εγγονών σας. 
 
Αν έχετε πάνω από ένα εγγόνι, παρακαλώ απαντήστε τις ερωτήσεις σχετικά µε τον εγγόνι που φροντίζετε ή 
φροντίζατε  περισσότερο.  
 
1. Πόσο χρόνων είναι αυτό το εγγόνι σας τώρα; 
 
 
2. Όταν το εγγόνι σας ήταν (ή είναι)   κάτω από 15 χρονών  µε ποίους τρόπους  βοηθήσατε\άτε για την φροντίδα 
του/της; 
 
 Κάθε 

µέρα 
Τουλάχιστον 
µία φορά την 
εβδοµάδα 

Τουλάχιστον 
µία φορά το 
µήνα  

Λιγότερο 
από µία 
φορά το 
µήνα  

Κατά την 
διάρκεια 
σχολικών 
διακοπών 

Σε περίπτωση 
ανάγκης π.χ. 
αρρώστια 

Ποτέ 

∆ίνω οικονοµική 
βοήθεια  

       

Βοηθώ στις 
δουλειές του 
σπιτιού / 
µαγείρεµα  κλπ 

       

Φροντίζω  το παιδί 
κατά την διάρκεια 
της ηµέρας.  

       

Προσέχω το παιδί 
όταν οι γονείς του 
βγαίνουν  

       

Παίρνω το παιδί  ή 
το πάω κάπου. 

       

Το στηρίζω 
συναισθηµατικά/ 
συµβουλές  

       

  
Συµπληρωµατικές παρατηρήσεις :  
 
 
 
 
 
3. Αν το εγγόνι είναι 15 ετών και πάνω συνεχίζετε να κάνετε αυτά που αναφέρετε παραπάνω;  Παρακαλώ δώστε 
λεπτοµέρειες για το τι κάνετε και πόσο συχνά. 
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4. Ποιοι είναι (ήταν) µε σειρά σηµαντικότητας οι κυριότεροι από τους λόγους που αναφέρατε πιο πάνω για τους 
οποίους προσφέρετε φροντίδα στο εγγόνι σας. Παρακαλώ επιλέξετε τους τρεις από τους πιο σηµαντικούς λόγους 
για εσάς    - (σηµειώστε µε 1 τον πιο σηµαντικό, µε 2 το δεύτερο πιο σηµαντικό και µε 3 τον τρίτο πιο σηµαντικό). 
 
Το απολαµβάνω  
Πιστεύω ότι είναι το καλύτερο για το παιδί  
Με βοηθάει οικονοµικά    
Βοηθάει οικονοµικά τους γονείς του παιδιού   
Βοηθάει οικονοµικά και τους δύο  
∆εν υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις   
Είναι αναµενόµενο / νιώθω υποχρέωση   
∆εν έχω άλλη επιλογή  
 
Συµπληρωµατικές παρατηρήσεις : 
 
 
 
 
 
 
5. Παρακαλώ, αναφέρετε πόσο σηµαντική νοµίζετε ότι είναι για τους γονείς του εγγονιού σας η βοήθεια στην 
φροντίδα του.  
Παρακαλώ κυκλώστε ένα από τα παρακάτω 
_________________________________________________________________________________ 
|  |  |  |  |  | 
καθόλου            όχι πολύ                περίπου                                        πολύ                    απαραίτητο  
σηµαντικό         σηµαντικό             σηµαντικό       σηµαντικό         σηµαντικό 
 
 
 
Συµπληρωµατικές παρατηρήσεις : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ευχαριστούµε για το χρόνο σας .  
 

Θα σας ενδιέφερε να επικοινωνήσουµε µαζί σας στο µέλλον για να 
συµµετάσχετε  σε  µία έρευνα για   τους παππούδες/γιαγιάδες στην Ελλάδα; 

Ναι    / Όχι 


