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Pravention und
Frihintervention in Schulen
systematisch planen und
einfiihren — eine Investition

in die Zukunft
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Elternabende zu allen
relevanten Themen
der Suchtpravention,
z.B.

Beratung zu Inhalten, Methoden,
Programmen

Begleitung und Unterstutzung
von Projekten (z.B.
Flimmerpause, Themenwochen)

Praventionskonzepte (was,
wann, wie?)

Mediathek, Webseite

Unterricht &
Projekte

Digitale Medien
Cannabis u.a.
Substanzen
Pubertat
Resilienz

In Schule

Fritherkennung &

Frithintervention

Prozessbegleitung
Konzeptentwicklung F+F

Moderation von
Haltungsprozessen

Fortbildung Team
Beratung zu Suchtmittelkonsum

Kurse (Selbstbehauptung,
Lebenskompetenz)

Zusammenarbeit
& Vernetzung

' « Organisation von
Vernetzungstreffen

* Vermittlung von
passenden
Angeboten

Basis: Schulklima &
Rahmenbedingungen

» Beratung zum Schulnetz 21
* Regelwerke
» Lehrer*innengesundheit etc.
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Pravention in der schulischen Praxis

Suchtpravention ist als
fachertubergreifendes
Thema im Lehrplan
verankert

Fachvorgesetzte Behorden empfehlen/
erwarten konkrete Praventions- und
Fruhinterventionskonzepte an Schulen und
Zusammenarbeit mit Suchtpraventionsstellen

In Standortgesprachen werden
Praventionsaktivitaten
abgestimmt

Steuergruppen/Gesundheits-
kommissionen sorgen fur
nachhaltige Implementierung
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Praventionsbereiche

Universelle Selektive
Pravention Pravention
Richtet sich an Besondere
eine gesamte Aufmerksamkeit
Bevolkerungs- auf Personen /
Gruppe Gruppen mit
erhohtem Risiko
Lebens- Praventionskonzept Leitfaden zur
kompetenz- Zielgruppen- Friiherkennung und
forderung, spezifische Frilhintervention
Erhalt der Forderung /
Gesundheit Unterstutzung

Stand: 07.04.2022

Forderung eines Gezielte Unterstiitzung
verantwortungsvollen vulnerabler Gruppen /
Umgangs Personen
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Konzeptioneller Rahmen schulischer Pravention

Korperliche und psychische Gesundheit

Biologische Biopsychosoziales Verstéandnis Psychologische
Einflussfaktoren Einflussfaktoren

Planungshilfen
Gesundheits-
forderung und
Pravention

PH
ZH

Materielle /

Soziale
Einflussfaktoren physikalische Umwelt
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Praventionskonzepte regein...

Zustandigkeiten, Strukturen
und Weiterbildungen fur
Lehrpersonen und
Schulsozialarbeitende

in welcher Klassenstufe
welche Themen mit welcher
Verbindlichkeit, in welchem
Umfang, wie und durch wen
bearbeitet werden

welche Angebote fur Eltern
vorgehalten werden

befreelance

PRAVENTION. GESUNDHEIT. UNTERRICHTSMATERIALIEN CONTEST

Hauptdokument Ubersicht Einzeldokumente/Auftrage
und Pla nung Die aufgelisteten PDFs der Auftrage lassen sich

auch direkt via Hauptdokument downloaden.

SET: CANNABIS & ¥

befreelance
’ 3

KONFRONTATIONSAUFGABEN

;xé}’ Ka1 | Auftrag, Teil 1: Faszination und
¥ | Risiken | leitende Fragestellung)

N Ka1|Auftrag, Teil 2: Faszination und
PDF P x
L ! Risiken | Und ich?

ror] Ka2 | Auftrag: Fakten oder Mythen?

B semcaNNABs ERARBEITUNGSAUFGABEN
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Starkung des Ichs
Selbstvertrauen KLP Peacemaker feel-ok.ch 2 Lektionen
« Wer bin ich? (G018 2uhaUSe. | . selbstvertrauen
o Selbstvertrauen aufpeppen 9 * Stress
o Komplimentenrunde * Erndhrung/Gewicht
* Umgang mit Stress * Unterricht/Priifungen
o Umgang mit Leistungsdruck « Suizidalitat
von Innen (selbstauferlegt) * Psych. Stérungen
und Aussen (LPs, Schule, * Sportartenkompass
Zuhause)
o Hobby - Finder
o Schonheitsideale pep.info
* Fitness/ Muskelsucht
* positives Kérperbild
WS ,Bodytalk" (2L),
pep.info.ch:
K e\e * Schonheitsnormen
. QQ\ « Kkérperorientiere
6@\ Leistungsideale
2. AI kOhOI, Taba k, CannabIS, Te|| 1 1. Sekundarklasse, 2. Semester
Facts (Start auch mit Teil 2 moglich, siehe 2. Sekundarklasse, 2. Semester)
Material intern Material extern Zeitaufwand
Unterthemen Umsetzung Durchfiihrung  (Drive) Websites oder Workshops (Ws) MM
Substanzenwissen Besprechen Themen
* Suchtentstehung Klassenrat KLP Samowar (6L) be-freelance.net 4 Lektionen
* Risiken
- Gesetzl. Aspekie : Spc;:tentstehung Alkohol,_ Tabak,
« Zahlen Risiken ngnabls ‘
s Motive * Gesetze « Digitale Medien
* eigene Haltung foci-ok.ch
* Alkohol
Alkohollektionen * Tabak
ScM * Cannabis
* Gliicksspiele
* Onlinesucht




samowar g@

Vortelile einer strukturellen Implementierung

* Nicht erst, wenn ,es brennt”
« unabhangig vom Engagement der einzelnen Lehrpersonen

« groleres Gewicht durch Gesamtprozess und gemeinsame
Haltung

« von der Vorschule bis zum Abitur systematischer Aufbau und
Abstimmung

« regelhafte Evaluation und Fortschreibung
« Partizipation wird gewahrleistet
* hohere Wirksamkeit und Nachhaltigkeit
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Fruherkennung und Fruhintervention
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Verbundstandard E6a:
Beratung von Schulen zur Entwicklung von F&F-
Konzepten

1 | Auftragsklarung - «Akquise» 1.
Auftragskldrung

- Vorgesprach Schulleitung
- Teaminformation / Steuergruppe
- Entscheid, Vereinbarung

2.
2 | Projektplanung - Projektorganisation (wer) Projektplanung

- Vorgehen (was, wie)
- zeitlicher Rahmen (wann) definieren

3 | Standort- - IST/SOLL-Analyse %tan orthentirng
bestimmung - auf Basis 5 Handlungsfelder (siehe «Die Handlungsfelder» weiter

unten, insb. Handlungsplan)
- Priorisierung Handlungsbedarf
- Methodik: Kick-off / Steuergruppe / Onlinebefragung etc. 4

Massnahmenplanung

4 | Massnahmenplan - Entscheid Schulleitung / Steuergruppe

- Zeit- / Ressourcenplanung

- Erstellung Massnahmenplan (gemass Handlungsbedarf in den
Handlungsfeldern) 5.

- Zielsetzungen der einzelnen Massnahmen definieren Umsetzung

5 | Umsetzung Geplante Massnahmen in den Handlungsfeldern umsetzen

6 | Verankerung und
Evaluation

Evaluation Umsetzung Massnahmen 3. Evall(uation &
Vorgehen zur Gewéhrleistung der langfristigen Verankerung LY
Auswertung Prozess

4+4 Jne|qessazZzo.d
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In welchen Bereichen Schulen tatig werden sollten

HALTUNG

Interne
Kommunikations-
gefédsse

Kompetenzen
schulische
Fachpersonen

Handlungsplan

PARTIZIPATION

Abstimmung
mit Regelwerk

Vernetzung &
Kooperation

VERANKERUNG

KOMMUNIKATION

Erziehungs-
berechtigte
beiziehen

Zielorientierte
Gesprache
flihren

Eindriicke
austauschen &
reflektieren

Signale
wahrnehmen &
beobachten

Schulexterne
Unterstiitzung
aktivieren

Schulinterne
Unterstiitzung
aktivieren

5 Handlungsfelder von F+F und
ihre 4 Gelingensbedingungen

71 Handlungsablauf
-~ bel Bedarf Abweichung méglich

Handlungsplan F+F



Beispielhafte Inhalte eines F+F-Konzeptes

INHALTSVERZEICHNIS
VORWORT 3
1. INTERVENTIONSKONZEPT 4
1.1 Die Haltung der Schule 5
1.2 Einige rechtliche Aspekte 6
1.3  Aligemeiner Ablauf fiir Inter i 6
1.4 Erlauterungen zum allgemeinen Ablauf fir Interventionen 8
2. LEITFADEN FUR DEN UMGANG MIT SCHWIERIGEN SCHULSITUATIONEN.......covsuvmmmnmneee 10
2.1 Vorwort zum Gebrauch der Leitfaden 1
2.2 Auffalligkeit 12
2.2.1 Probleme aufgrund kérperlicher Behinderung: 12
2.2.2 Chronische Krankheiten 13
2.2.3 Verdacht auf Essstorungen 14
2.2.4 Psychische Auffalligkeiten 15
2.2.5 Suizidgefahrdung 16
2.3 Suchtmittelkonsum und Medienmissbrauch 17
2.3.1 Suchtmittelk: auf dem Schulareal A7
2.3.2 Suchtmittelk in KI: und Fachwochen oder auf Exkursi 18
2.3.3 Storung des Unterrichts infolge Suchtmittelkonsums 19
2.3.4 Missbrauch von Medien und Kommunikationsmitteln 20
24 Konflikte und Gewalt 21
2.4.1 Physische und psychische Gewalt / Sexuelle Ubergriffe 21
24.2 Mobbing und Ausgrenzung 23
24.3 Konflikte in Klassen 24
25 Delikte 25
25.1 Diebstahl in der Schule 25
25.2 Diebstahl ausserhalb der Schule 27
25.3 Vandalismus 28
26 Familidres Umfeld 29
26.1 Sch iegende Ereigni Suizid und Todesfall 29
26.2 Familiare Probl 30
2.6.3 Disziplinp! 31
2.7 Anhang: Interne und Externe Beratungs- und Fachstellen 32
2.7.1  Schulinterne Beratungsstelle 32
2.7.2 Externe Beratungsstelle (Partnerschaft mit der KZN) 32
2.7.3 Krisenberatung 33
2.7.4 Suchtspezifische Anlauf- und Beratungsstell 34
2.7.5 Spezifische Fragestellungen 34
2.7.6 Wichtige Internetadressen 35

Inhaltsverzeichnis
1. Vorwort 5
2. Ubersicht: Was heisst Fritherkennung und Friihintervention? 6
3. Das Phasenmodell: Ablauf und Prozesse 7
3.1. Ph dell - Fritherkennung und Frithintervention KV Ziirich 8
3.2. 1.Phase: Hinschauen und handeln 10
3.3. 2.Phase: Austausch im Koll 10
3.4. 3.Phase: Einbezug Lehrbetrieb/Eltern 11
3.5. 4.Phase: Schulinterne Unterstiitzung 12
3.6. 5. Phase: Schulexterne Unterstiitzung 12
3.7. Krise/Notfall 13
4. Anhang 14
4.1. Adresslisten - Beratungsstellen und Hilfsangeb 14
4.1.1.  Hilfe bei Notfallen 14
4.1.2.  Hilfe bei Notlagen 15
4.1.3.  Beratung bei Suchtproblemen 16
4.14. Allgemeine Beratungsstellen fiir Jugendliche 17
4.1.5. Beratung zu Beruf und Ausbildung 18
4.1.6.  Beratungsstellen zu Gewalt, Mobbing und digitalen Medi: 18
4.17. Ber gsstellen zu Recht, Fi Ehe und Familie 19
4.1.8. Sekten 19
4.1.9. Essstdrungen 19
4.1.10. Sexualitdt 20
4.1.11. Online Wegweiser fiir Beratungsstellen 20
4.2. Leitfiden 21
4.2.1.  Konflikte in Klassen 21
4.2.2. Mobbing 22
4.2.3.  Physische und psychische Gewalt, sexuelle Ubergriffe 24
4.2.4. Sinkende Leistungen 26
4.2.5. Essstdrungen 27
4.2.6. Digitale Medien 28
4.2.7.  Suchtmittelkonsum 30
4.2.8. Depression 31
4.2.9. Suizidgefdhrdung 32
4.3. Rechtliche Aspekte 33
4.4. Gesprichsleitfaden 36
4.4.1. Gesprichsformen 36
4.4.2. Anregungen fiir Gespriche 36
4.4.3. Empfehlungen zur Ausdrucksweise 38
44.4. Protokollhilfe 39
44.5. Beobachtungsbogen 40
4.5. Oltener Charta 41



Interventionsleitfaden

Phasen Mégliche Ereignisse und Vorgehensweisen Zustindigkeit
(keine volistdndige Aufzéhlung)
Wahrnehmen Schiiler/in wendet sich mit einem Problem an L alle L und Schul-
leitungsmitglieder
Mit: oder | melden etwas
L b B 9 gen, haufige
gen im oder im
Erscheinungsbild
Abkldren B 9 Klassenlehrperson oder Fach-
Gegebenentalls die Situation im Klassenverband abkidren: | '*" feeonen
8 tungen m res Vertrauensverhaltnis besteht)
Bei Schulangelegenheiten ist
od b3 und Klassenlehrperson zu informie-
Bel und ren.
Fachstellen Rat holen
Lésungen Mit Schiller/in oder der Klasse p oder Fach-
suchen ” P (wenn ein
- - res Vertrauensverhiltnis besteht)
Bel und Kolleg
Fachstellen Rat holen Sohul
Mit S g Vorg:
Bel unmindigen Schilerfinnen die Eltern einbeziehen, bei
9 Je nach grad und in Abspra-
che mit der Schulleitung
L S zB.: Klassenlehrperson, Fachlehr-
bk ) «  mit Schillerfin Vereinbarung treffen Person oder Kisseenkonvent
*  Klasse levi. K fihren S 9
* Massnahmen gemass § 13 Promotionsreglement wie
gerung von P Pr usw.
. MBA bei | und p
schen Situationen beiziehen
zB.:
*  Eltern nach in die 9
einbinden
*  profe Hitfe
*  Anzeige erstatten
der Klassenlehrperson, Fachlehr-
R i Gesprich 0 person oder Klassenkonvent
und und Schulleitung
nutzbar machen)

Problemstellung
'WAS ist das Problem?

mmﬁm

Vorgehensweise
'WAS ist zu tun?

WO holen wir Hilfe?

Verdacht auf Suchtmittelkonsum

Kérperlich

- Rote Augen

- Veriinderte Pupillen (grosser oder kleiner)

- Geruch (Alkohol, Cannabis, Hygiene )

- Schwitzen, frieren, verinderte Kérperwahrnehmung
Verhalten

- Unk ntriert, ab d

- Uberdreht, unnatiirlich fréhlich

- Gruppenbildung (eingeschworene Gemeinschaft)

- Gespriche, Prahlereien iiber Suchtmittel (-gebrauch)
- Auffilliger Umgang mit Geld

Schulische Leistungen

- Sinkend, schwankend

- Auftriige und Aufgaben nicht erledigt

- Viele Absenzen

Emotional

- Verschlossen, Riickzug

- Aggressiv, prahlerisch

- Depressiv

- Zutreffen mehrerer Erkennungsmerkmale:
Austausch mit Lehrpersonen, insbesondere
Klassenlehrperson; festlegen, wer den Lead hat

- Ansprechen aufbeobachtetes Verhalten
und Geschehen, mit eigenen Erklirungen und
Interpretationen zuriickhaltend sein

- Empathisch und ohne zu werten nach Erklirungen
fragen, die zu beobachtetem Verhalten gefiihrt haben

- Im weiterem Gesprich, wenn angebracht, persén-
liche Vermutungen offenlegen

- Ziel: Eingestindnis gewinnen, um weiteres
Vorgehen festzulegen

- Auf Paragraf11 (DRBB Mirz 15) hinweisen;
schriftlicher Verweis; bei Eingestindnis je nach
Gesprichsverlauf nicht zwingend bei einem ersten
Vorfall (nur bei Konsum wihrend der Schule)

Intern

- Psychologen der Face2Face-Beratung

- Onlineberatung

Extern

- Suchtpriiventionsstelle

- ARUD Suchtbehandlung

- Zentrum fiir Abhiingigkeitserkrankungen PUK
- ZFA Alkoholprobleme
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Nachhaltige Implementierung

« Konzeptioneller Einbezug der Lehrer*innen erhoht die
|dentifikation mit dem F+F-Konzept

* Flankierende Malinahmen erhohen die
Umsetzungswahrscheinlichkeit, z.B.
o Haltungsdiskussion
o Weiterbildung zu psychischen Stérungen, Gesprachsfuhrung etc.
o Maoglichkeiten zur Intervision

* Vorstellen des Konzeptes im Rahmen einer Veranstaltung und
anhand von Beispielen

* Aushandigung an alle neuen Mitarbeitenden

« Evaluation und ggf. Fortschreibung nach festgelegten
Zeitraumen
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Gewinn fur die Schulen als Organisation

« Entlastung, wenn Aufmerksamkeit und
Verantwortungsbewusstsein breit verteilt ist

« Gibt Orientierung: Lehrer*innen wissen, was in welchen Fallen
zu tun ist

* ,An einem Strang ziehen® hilft, Regeln durchzusetzen

 Wenn problematische Entwicklungen frihzeitig abgefangen
werden konnen, hilft das nicht nur der/dem Einzelnen, sondern
auch dem Ruf der Schule

* Eher tabuisierte Themen wie z.B. die psychische Gesundheit
kommen ,auf den Tisch”

« Auf einander abgestimmte Pravention und Fruhintervention
fordert eine Kultur des Miteinanderer
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Kernergebnisse der Diskussionen

« Status Quo: Suchtpravention in Schule ist Stuckwerk und letztlich
von individuellem Engagement der Schulleitung und einzelner
Lehrer*innen abhangig

o  wenig Vorgaben, es brauchte klare Steuerung (Kultusministerien und
Beauftragte Behdorden fur Bildung)

o Mangel an struktureller Einbindung
« Es ware wichtig, Praventionsthemen Uber alle Schulstufen hinweg
verbindlich, aufeinander aufbauend fortzufuhren
« Zusammenspiel verschiedener Akteure (Lehrer, Eltern, Fachstellen etc.)
fordern
« Es braucht Qualifizierung und mehr Ressourcen
o Pravention in die Lehrer*innenausbildung implementieren
o Fortbildung fur Lehrer*innen zu Gesundheitsthemen
« Noch unklar, was es letztlich fur Schule bedeutet, wenn
Cannabisregulierung kommt. Neue Fragestellungen wie z.B. was tun bei
Besitz etc.
» Bessere und sicherere Finanzierung der Suchtpravention — Kontinuitat
sichern
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Herzlichen Dank!

Anke Schmidt

Samowar Suchtpravention Meilen
Huniweg 12

8706 Meilen

Tel. 044 924 40 10

schmidt@samowar.ch
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www.samowar.ch/meilen




