CANNABIS-KONSUM IM SETTING SCHULE

PRAVENTIONS- UND FRUHINTERVENTIONSANGEBOTE
NACHHALTIG VERANKERN

DZSKJ Fachtagung Cannabiskonsum im Jugendalter

Andrea Rodiek | SPZ | 27.09.2021 |
14:15 - 15:45 Uhr
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AGENDA

Das LI / Suchtpraventionszentrum (SPZ), Leitlinien unserer Arbeit

Verbreitung von Cannabiskonsum unter Hamburger Jugendlichen
Suchtpravention in der Schule

Beratung/Fortbildung von Hamburger Schulen zum Gesamtkonzept

Wahrnehmung von Cannabiskonsum und angemessen reagieren...
Beispiele aus Hamburger Schulen
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DAS LI /
SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM
(SP2)

LEITLINIEN UNSERER ARBEIT

Hamburg



DAS SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM (SPZ)

Unser Team

Felix-Dahn-Str.3, Hamburg Eimsbtittel

SPZ - Besucheradresse: Hohe Weide 16
040-428842-911 | spz@bsb.hamburg.de | http://li.nhamburg.de/spz

Foto: www.mediaserver.hamburg.de / Andreas Vallbracht + SPZ
DZSKJ Fachtagung 2021
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ANGEBOTE ZUR PRAVENTION UND FRUHINTERVENTION

Angebote fur Angebote fur Lehrkrafte,
Schulen Padagogisches

* Weiterentwicklung von Konzepten, Regeln, FaChpersonall Teams

Interventionen

* Runde Tische Beratung/Fortbildungen/ Materialien fir Unterricht

* Begleitung in der Weiterentwicklung von und Projekte, Wettbewerbe

Gesamtkonzepten in Schule und Jugendhilfe
» Kooperation mit Fachstellen/Polizei

Krisenintervention/ Beratung

Angebote fur Eltern
und Jugendliche Fruherkennung/ Frihintervention und

Motivierende Gespréachsfihrung
Beratung von Eltern und Jugendlichen
Elterncoaching
Elterngruppe https://li.hamburg.de/spz/newsletter/
Schulische Informationsabende
Anlassbezogene Klassengesprache

Alle Angebote sind kostenlos.
DZSKJ Fachtagung 2021
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https://li.hamburg.de/spz/newsletter/

VIELE NEUE DIGITALE FORMATE zB. UNSERE PODCASTS

Expertinnen-Interviews
Interviews mit Schulerinnen und Schilern

fur Padagoglinnen, Lehrkrafte, Eltern, ...
fur SuS ab Jg. 5- 13

Der Podcast des

Unterrichtsmaterial,
SuchtPraventionsZentrums .. .. .
Hamburg Gesprachsanlasse, Informationen

DZSKJ Fachtagung 2021
Seite 7 % Hamburg




CANNABISKONSUM UNTER
HAMBURGER
JUGENDLICHEN

Hamburg



Das durchschnittliche Erstkonsumalter verschiedener S U EH'I’ @
Suchtmittel der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2005 bis 2018
HAMBURG

15,0 O 1. Baumgortner 2019

14,5 «®= Cannabis
= Tabak
14,0
«2= Alkohol

05 07 09 12 15 18

* Unterschied rum Referenziohr 2018 signifikont mit p s 0,05

https://www.sucht-hamburg.de/images/downloads/Baumgaertner _Hiller 2019 - Basisbericht SCHULBUS Hamburg_2018.pdf

DZSKJ Fachtagung 2021
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https://www.sucht-hamburg.de/images/downloads/Baumgaertner__Hiller_2019_-_Basisbericht_SCHULBUS_Hamburg_2018.pdf

KONSUM IN DEN LETZTEN 30 TAGEN (AKTUELLE KONSUMEN_TINNEN)

SCHULBUS 2018 (BAUMGARTNER/HILLER)

PAONRS GESAMT 14/15- Jahrige 16/17- Jahrige

Alkohol w 45,1 % 31,8 % 57.7 %
Tabak 20,9 % 11,5 % 29.8 %

Cannabis 7,2 % 19.8 %

DZSKJ Fachtagung 2021 .
Seite 10 Hamburg



HAMBURGER JUGENDLICHE
REGELMARIGER (PROBLEMATISCHER) KONSUM

SCHULBUS 2018 (BAUMGARTNER/HILLER

PAONRS GESAMT 14/15 - Jahrige 16/17- Jahrige

Alkohol w 31,8 % 18,5 % 44,6 %

mannlich: 31,5%
weiblich: 32,2 %

(Mehrmals im Monat)

e
Tabak .. 5,1% 1,8 % 8,1 %
(5 Zig. und mannlich: 6,2%
mehr/taglich) weiblich: 4,0%
Cannabis 5,3 % 3,4 % 7,4%
(2 Pkt. und mehr mannlich: 6,3%
auf SDS-Skala) weiblich: 4,2 %

DZSKJ Fachtagung 2021 .
Seite 11 ll % Hamburg




SUCHTPRAVENTION IN
DER SCHULE

Hamburg



QUALITATSKRITERIEN IN DER SUCHTPRAVENTION

Was ist wichtig?

» Fruhzeitiges Einsetzen von Aktivitaten

= Vernetztes und koordiniertes Vorgehen aller Beteiligten
= Zielgruppenspezifisch — Lebensweltorientiert

= Kontinuierliche Durchfihrung

= Langfristige Anlage von MalRnahmen

DZSKJ Fachtagung 2021

Hamburg



SUCHTPRAVENTION IN HAMBURGER SCHULEN

DZSKJ Fachtagung 2021

Bildungsplan

Stadtteilschule
Jahrgangsstufen 5-11

Hamburgisches Schulgesetz §

Aufgabengebiete

HHHHHHH

b

.Selbstverantwortete Schulen”

Hamburg



SUCHTPRAVENTION AN HAMBURGER SCHULEN

Burgerschaftsdrucksache
2014, Grundlagen und
Ziele der Suchtpravention
fiir junge Menschen in
Hamburg

Aufgaben,
Handlungsfelder
Steuerung

DZSKJ Fachtagung 2021

82, Erziehungs- und Bildungsauftrag
der Schule:

,Es ist Aufgabe der
Schule...Schilerinnen und Schiler zu
befahigen und ihre Bereitschaft zu
starken, ...das eigene korperliche und
seelische Wohlbefinden ebenso wie
das der Mitmenschen wahren zu
kénnen.”

85, Gesundheitsforderung
(Suchtpravention) u.a. als besondere
Bildungs- und Erziehungsaufgabe
zusammengefasst in
Aufgabengebieten — diese kénnen
fachubergreifend,
jahrgangsubergreifend unterrichtet
werden.

Die Bildungsplane
konkretisieren
Anforderungen,
Inhalte,
Kompetenzbereiche
fur alle Schulformen

und Jahrgangsstufen.

HAMBURG

Hamburg



ELEMENTE VON SUCHTPRAVENTION AN SCHULE

Beginn des Drogenkonsums und
gl anderer suchtriskanter Verhaltensweisen

verhindern oder hinauszdgern

Lehrkrafte und Beratungslehrkréafte

Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster frithzeitig erkennen
und reduzieren

Padagogische
Fachkréfte

L Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln,

Rahmung gl konsequente Intervention und
Hilfen Schulerinnen und
Schuler

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung uber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter

Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

all Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen starken:
Selbstwahrnehmung, Empathie
Kommunikation
Stressbewaltigung
Probleme I6sen

DZSKJ Fachtagung 2021
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SUCHTPRAVENTION NACHHALTIG

Ubersicht der Angebote des SuchtPraventionsZentrums zur Bilanzierung,
Planung und Implementierung eines suchtpréaventiven Konzeptes fiir Schulen

Hamburg

DZSKJ Fachtagung 2021
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HANDLUNGSFELDER

Suchtprévention als
Unterrichtsgegenstand

Themen & Zielsetzungen werden
gemeinsam abgestimmt.

DZSKJ Fachtagung 2021

Hamburg



ANGEBOTE ZUR PRAVENTION UND FRUHINTERVENTION

Angebote fur
Schulen

* Weiterentwicklung von Konzepten, Regeln,
Interventionen

* Runde Tische

* Begleitung in der Weiterentwicklung von
Gesamtkonzepten in Schule und Jugendhilfe

» Kooperation mit Fachstellen/Polizei

Angebote fur Eltern
und Jugendliche

Beratung von Eltern und Jugendlichen
Elterncoaching

Elterngruppe

Schulische Informationsabende
Anlassbezogene Klassengesprache

DZSKJ Fachtagung 2021
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Angebote fur Lehrkrafte,
Padagogisches
Fachpersonal/ Teams

Beratung/Fortbildungen/ Materialien fir Unterricht
und Projekte, Wettbewerbe

Krisenintervention/ Beratung

Friherkennung/ Fruhintervention und
Motivierende Gespréachsfihrung

https://li.namburg.de/spz/newsletter/

Hamburg


https://li.hamburg.de/spz/newsletter/

CAN NAB I S « « PRODUKTE, IMAGE, RECHTLICHER RAHMEN..

|

https://www.colourbox.de/bild/m

arihuana: rt-auf-weisem-
hintergrund-bild-1642359

https://www.colourbox.de/bild/bong-auf-weisem-hintergrund-bild-
6652569

https://www.colourbox.de/bild/cannabis-drugs-rauschaift-bild- hitps://www.colourbox.de/bild/medizin-cannabis-marihuana-bild-
8645893 20099503

https://www. colourboxfe/blld/manhuana weis-narkotikum-bild- 17895289 h - B
u I g g I Eitps AR colouron \é/ca.nngbis.—stinkner—!)p‘—g dl—310¥9 r I r n g rz u
google. 1 CAESNALIZIX5VKDbr6 4akAILELCH \YgpgCAMSKLKGhQKEBPQCPBK

DZSKJ Fachtagung 2021 WArUGQgajEgsG8ibSNrMo5TaQPsM-tSinNp026TYaMJ-RhmkeYxnOsdzxfZD5G7G37CIDJ3K|LQDuU0S0fed16P4rQgB7fapSiyJrUg8iNnSAEDAS

Hamburg



https://www.colourbox.de/bild/cannabis-drugs-rauschgift-bild-8645893
https://www.colourbox.de/bild/medizin-cannabis-marihuana-bild-20099503
https://www.colourbox.de/bild/bong-auf-weisem-hintergrund-bild-6652569
https://www.colourbox.de/bild/marihuana-weis-narkotikum-bild-17895289
https://www.colourbox.de/bild/marihuana-isoliert-auf-weisem-hintergrund-bild-1642359

JUGENDLICHE UND SUCHTMITTEL

Meine professionelle Haltung/ mein Umgang in

der Schule

* gegenuber den Kolleginnen und Kollegen ... ein Bier auf einer Abschlussreise?
 gegenuber der Schulerinnenschaft ... Mottowoche..?

. gegentber den Eltern ... Abschlussfeier mit / ohne Alkohol?

und wir gemeinsam als Schule

DZSKJ Fachtagung 2021
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STOLPERSTEINE BEI DER UMSETZUNG
SYSTEMATISCHER SUCHTPRAVENTION

Hindernisse aus schulischer Sicht

zeitliche Ressourcen aufgrund der Vielzahl von Anforderungen
Image von Suchtpravention als ,,SpalRbremse*“, Spielverderber
Beflirchtung vor negativem Image...

oftmals ,,hangt“ die Verantwortung an einzelnen Personen

Unsicherheit in der Wahrnehmung und Reaktion

DZSKJ Fachtagung 2021
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BERATUNG/FORTBILDUNG VON
HAMBURGER SCHULEN ZUM
GESAMTKONZEPT
VORGEHENSWEISE g

Hamburg



WORUM GEHT ES BEI DER BERATUNG ZUM
GESAMTKONZEPT?

Entwicklung von Handlungsstrategien zum sicheren Umgang mit suchtriskanten
Verhaltensweisen

Erstellung eines Praventionskonzeptes:
= Praventiver Unterricht (Fortbildungen)

= Frdherkennung und Intervention (Begleitung und Moderation bei der Entwicklung
von Konzepten)

DZSKJ Fachtagung 2021

Seite 24 Hamburg



Pravention- verhaltenspraventive Malhahmen

Beginn des Drogenkonsums und

gl anderer suchtriskanter Verhaltensweisen
verhindern oder hinauszdgern

Lehrkrafte und Beratungslehrkréafte
Riskante Konsum- und

Verhaltensmuster frithzeitig erkennen

und reduzieren Padagogische

Fachkréfte

L Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln,

Rahmung

gl konsequente Intervention und

Hilfen Schilerinnen und
Schiler

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung uber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter

Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

DZSKJ Fachtagung 2021

Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen starken:
Selbstwahrnehmung, Empathie
Kommunikation
Stressbewaltigung
Probleme I6sen

Hamburg



Schulinterne Bilanz von Unterrichtsangeboten

Hinweise zur Verwendung der Tabelle Markieren Sie ggf. farbig: ,Setzen wir regelhaft um* oder
Notieren Sie die Inhalte und ggf. die Materialien, die »Setzen wir ansatzweise um®. Formulieren Sie ggf. lhren
lhre Schule bereits regelhaft umsetzt, bei den Entwicklungsbedarf in den einzelnen Jahrgangen
entsprechenden Jahrgdngen \

Unterrichtsinhalte und Materialien

Jahrgéange

Lebenskompetenzen und
Gruppenentwicklung

Konsumverhalten
reflektieren / Alternativen
kennen

Nikotin

Alkohol

Cannabis

DZSKJ Fachtagung 2021
Hamburg



Schulinterne Bilanz von Unterrichtsangeboten

Hinweise zur Verwendung der Tabelle Markieren Sie ggf. farbig: ,Setzen wir regelhaft um* oder
Notieren Sie die Inhalte und ggf. die Materialien, die »Setzen wir ansatzweise um®. Formulieren Sie ggf. Ihren
lhre Schule bereits regelhaft umsetzt, bei den Entwicklungsbedarf in den einzelnen Jahrgangen

entsprechenden Jahrgdngen

Zur digitalen Bearbeitung
unter
Unterrichtsinhalte und Materialien

Jahrgéange

Medien

Essstorungen

Glicksspiel

Sonstige (z.B. andereillegale
Drogen, Medikamente)

DZSKJ Fachtagung 2021
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UNTERRICHTSMATERIALIEN ZUR s i

Aufgabe Ziele und Inhalt Bemerkungen/ Sozial-

LI
Material form
Alles harmlos? SuS lernen Risiken des Cannabiskonsums | Schere; Losung g
Konsumrisiken

kennen, indem Satzfragmente zum ggf. laminieren ©
UNTERRICHTSWERKSTATTEN, JHG 7-10

Thema Konsumri

Cannabiskonsum SuS lernen kurz- und langfristige Folgen Lésung ggf. lami- Q
- korperliche und des Cannabiskonsums kennen, indem sie nieren
psychische Folgen | mithilfe von Sachinformationen Bereiche
des Korpers, in und an denen der Konsum
spurbar wird, in einer Grafik markieren.

Gerii ] SuS'r ieren psychische und physische | Lésung ggf. lami-
Folgen des Cannabiskonsums, indem sie nieren

Aussagen zum Bongrauchen und Kiffen
als wahr oder unwahr einordnen und mit-
hilfe einer Lésung uberpriifen.

®

f =2 Lauter Gifte? SusS erarbeiten Informationen zu Inhalts- Schere; Losung

| N stoffen von Cannabis, indem sie u. a. Bild- | ggf. laminieren

\ und Satzkarten einander zuordnen.

J . Problemsituatio- SuS entwickeln alternative Handlungs-
) .- . . / nen spielen — méglichkeiten zum Cannabiskonsum mit-
- Szene lund Il hilfe eines Rollenspiels.
—

Suchtprozess - SuS lernen den Prozess in eine Cannabis- | Schere; Losung
Beispiel Cannabis | sucht kennen, indem sie ein Fallbeispiel ggf. laminieren

nach Phasen ordnen und reflektieren.

\‘ \ Unfall ei lant? | SuS ieren Gefahren/Probleme bei

der Teilnahme am Stral3enverkehr unter
Cannabiseinfluss, indem sie ein Fallbei-
spiel bewerten.

SUCHTPRAVENTION

8¢ 8¢/ g® =ge

Was beim Kiffen SuS lernen Auswirkungen von Cannabis- | Rechner, Internet-
alles passieren konsum kennen und reflektieren diese, zugang
NlKOTlN' ALKOHOL kann! indem sie sich Animationsfilme ansehen
und Informationen daraus bewerten und
UND CANNABIS diskutieren.
EIn Lernarrangamsnt fir dio lanrgangestufan 7-10 Was ist Cannabis? | SuS erhalten Informationen zu Cannabis Losung ggf. (]
(-produkten), indem sie einen Lickentext | laminieren
h bearbeiten.
Was ist legal? SuS neh htliche K q Filrr itt @
: Hamburg von C: biskonsum beim At hren zur | ,Kiffende Kids”, m

Kenntnis, indem sie einen Filmausschnitt Rechner
sehen und auswerten.

DZSKJ Fachtagung 2021
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ALLES IM GRIFF?!

So ©

VARECOURS




Wir fihren regelhaft Informationsabende fiir Eltern und Sorgeberechtigte zu
verschiedenen (suchtpraventiven) Themen parallel zu Unterrichtsprojekten durch

Wir haben ein schulinternes Verfahren, wann und wie Eltern und
Sorgeberechtigte bei Konsumvorfallen und riskanten Verhaltensweisen
informiert und einbezogen werden.

Wir binden Eltern und Sorgeberechtigte aktiv in die Planung und Umsetzung von
suchtpraventiven Angeboten ein.

Wir thematisieren regelmafRig altersspezifische Konsumthemen auf
Klassenelternabenden

Wir laden externe Kooperationspartnerinnen und -partner als Referentinnen und
Referenten zu Stufenelternabenden ein.

Sonstige

DZSKJ Fachtagung 2021
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SCHULISCHE SUCHTPRAVENTION

Regelhafte PraventionsmalRnahmen im Klassenverband
Jg. 6 — be smart don't start

Jg. 7 — UKE ,nicht rauchen ist cool®

Jg. 8 — Aktionswoche ,Sucht®

Themenelternabende ,,Sucht”

Pravention im Einzelfall

Transparente Regeln

Klassenreisen

Alkoholfreie Feierlichkeiten

Handlungsablaufe sind dem Kollegium bekannt

Netzwerkarbeit ,,Runder Tisch Eimsbuttel*

DZSKJ Fachtagung 2021

Hamburg



Handlungsfeld Unterricht/ Projekte

Veorschlag fir ein Praventions-Cumiculum

Wicsse  [Life-Skills leamatipravastion mh Ilicatin lscobiol m'" T
=  Klomennot =  Medienpaoss: Cy-
= Paben berddobbing
= Streifschichier = Kennenlermfohrt

E Ercotz = Polzsi ohne Smart-
=  Kennenlernreioe phone
= Elomennot o Etemabend
= Ant-Mobbing Wihat's App"
- Elomennot - WUT: Miokin
| Paten - ProWic Gewal- - Besmart
= Zhreitchichier — _ - Bio: gesunde - Medienposs:
] -
Ensaiz - Eﬁ&n 'I.Hn!:nl'r: L Emahnsng Smartphone
= Edebnispadogo- - UKE
gache Reize
- = Elossenmat
= = Budem
- = Reanimation - - Dotenschadz u.
7 -
- Lebensompe Paoliz=i soz. Metnwerke
terzen im Unfer-
richt verankem
-  Elomennot =  PGW: Jugend und Recht frechil Aspekbe Suchimittel] - PCW: Rolle
|* Earrerlermreiss - Bio: KSrpediche Avswidoungen M ﬁ;:n e
[ Fenitonn siei " Froio ver Sorermes - Hoenrsie
™ noung - - - - wor T
- schichier Polzei Projeidioge - Suchbpravenfion aligemein ohne Smart-
- Lebenskompe- = Spezsaliserung ouf Akohol/Cannabis/HNikofin/MMedien/Ezen L E'hmmhmd
terzen im Unfer- maghch [(Grundioge: LA™ Suc Ewenfion
richt veranikem = LA": Riskier wos!? nusdtzich bow. innerholl der Proio T
- = Hasenmof? |2 Projekdioge [Rest nach 1. Hilfe-ProWo|: Aufgreifen und Verfiefen der Themen aws JG 7
w | m: Komma | yEstAusbidung LA: . Essenshust
R = und Kdrperfrust™
1" = Elozmennct? » Medien und
- Sfress [Boso) Kommurikafion
=0 = Btermabend
™ Demwtsch: Eommar Shress”
12 rikafion e
=  Elozmsennot?

LA = Lermarangement, gibt es 20 den Themen: Hikotin, Alkobol, Cannabis, Bedien, Exsitrngen wom L

DZSKJ Fachtagung 2021
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Pravention - Verhéltnispraventive MalRnahmen

Beginn des Drogenkonsums und
anderer suchtriskanter Verhaltensweisen

verhindern oder hinauszdgern

Lehrkrafte und Beratungslehrkréafte

Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster frithzeitig erkennen
und reduzieren

Padagogische
Fachkréfte

L Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln,

Rahmung gl konsequente Intervention und

Hilfen Schilerinnen und
Schiler

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung uber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter
Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

all Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen starken:
3Selbstwahrnehmung, Empathie
3Kommunikation
3Stressbewaltigung

3Probleme l6sen

DZSKJ Fachtagung 2021
Hamburg



Schulinterne Bilanz zu Fruherkennung und Fruhintervention

Zum Teil Entwicklungsbedarf

Es gibt klare Regeln fur den Umgang mit Suchtmitteln an der Schule.

Wir haben ein Konzept zum Umgang mit digitalen Medien an der Schule.

Wir haben eine gemeinsame Haltung in Bezug auf den Umgang von Schulerinnen und Schiilern
mit_Suchtmitteln im Kontext Schule entwickelt.

Die Regeln und Interventionen bei Nichteinhaltung sind allen bekannt undwerden umgesetzt.

Die Kolleginnen und Kollegen erkennen suchtriskante Verhaltensweisen und
Suchtmittelkonsum unter den Schulerinnen und Schilern.

Die Kolleginnen und Kollegen wissen, wie sie darauf sinnvoll reagieren sollten.

Die Kolleginnen und Kollegen kennen die Grenzen ihrer Handlungsmdglichkeiten.

Die Kolleginnen und Kollegen kennen Hilfesysteme innerhalb und aufBerhalb derSchule.

Die Kolleginnen und Kollegen sind in Gesprachsfiihrung gelibt und kénnen professionell
Gesprache mit Eltern und Sorgeberechtigten sowie Schilerinnen und Schilern Gber
Suchtmittelkonsum fiihren.

Sonstiges

DZSKJ Fachtagung 2021

-
HAMBURG

Hamburg



BESTANDSAUFNAHME SCHULISCHER REGELN

geschriebene und angemessen befolgt Warum befolgt?
ungeschriebene Regeln Zu streng eher ja Warum nicht?
zu lasch eher nein

Zigaretten/E-
Zigaretten/Shisha

o ---

DZSKJ Fachtagung 2021
Seite 36 Hamburg




UMGANG MIT SUCHTMITTELN IN EINER
HAUSORDNUNG

»,Das Mitfihren und der Konsum von alkoholischen Getranken und sonstigen
Suchtmitteln (legalen wie illegalen) sind wahrend des gesamten Schultages (auch
aulR3erhalb des Schulgelandes) untersagt. Dies gilt ebenso wahrend schulischer und
aul3erschulischer Veranstaltungen (z.B. Exkursionen, Klassenreisen, Motto-Tage, Abi-

Streich). Es gibt keine Sonderregelungen gemafR 831 HmbSG.*

DZSKJ Fachtagung 2021

Hamburg
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WAHRNEHMUNG VON
,CANNABISKONSUM"
IM SCHULALLTAG

Hamburg



Pravention - Verhéltnispraventive MalRnahmen

Beginn des Drogenkonsums und
anderer suchtriskanter Verhaltensweisen

verhindern oder hinauszdgern

Lehrkrafte und Beratungslehrkréafte

Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster frithzeitig erkennen
und reduzieren

Padagogische
Fachkréfte

L Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln,

Rahmung gl konsequente Intervention und

Hilfen Schilerinnen und
Schiler

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung uber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter
Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

all Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen starken:
3Selbstwahrnehmung, Empathie
3Kommunikation
3Stressbewaltigung

3Probleme l6sen
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HINTERGRUNDWISSEN )
ANGEMESSEN REAGIEREN KONNEN
BERATUNG UND FORTBILDUNG
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HINSCHAUEN UND HANDELN

Fortbildungen fur Lehrkréafte und padagogisches Fachpersonal/ zentral und schulintern

Modul 1: Suchtmittelkonsum von Jugendlichen; Basiswissen Drogenkunde,
Epidemiologische Daten, Rechtliche Informationen

Modul 2: Fruhintervention in der Schule; wie reagieren bei Verdacht auf Drogenkonsum?
Praktische Beispiele und Bearbeitung von praktischen Umgangsweisen

Modul 3: Schulische Regeln und Interventionen;
Weiterentwicklung schulischer Mal3nahmen, in der Regel mindest. Uber ein Schuljahr

Modul 4 und 5: Schilerinnen und Schuler im Gesprach zu Verhaltensanderung
motivieren | und II; Grundlagen Motivierender Gesprachsfuhrung fir Gesprache mit Schilerinnen

DZSKJ Fachtagung 2021
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2132P4507 - 27.09.2021 - Online-Seminar (L), webbasiert , - Landesinstitut fr Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

"Auf den Punkt gebracht!” - Aktuelle Themen, Trends, Entwickiungen und Antworten der Pravention. Folge 7: Ansprache von Schiilerinnen und Schiler bei Vierdacht auf problematischen Medienkonsum
undfoder Drogenkonsurm

2132P1101 - 30.09.2021 - Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Strafie 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung ausgebucht

time4you — Lebenskompetenzen: Kommunikation und Empathie im Unterricht trainieren, Gruppenentwickiung férdern

2132P3802 - 21.10.2021 - Online-Seminar (L), webbasiert , - Landesinstitut fr Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

Essenslust und Korperfrust. Einflibrung in das Unterrichtsmanual zur Pravention von Essstérungen ab Jahrgangsstufe 11

2132P1302 - 23.10.2021 - Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stralke 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357 Hamburg - Landesinstitut fur Lenrerbildung und Schulentwicklung ausgebucht

time4dyou — Lebenskompetenzen: Stressbewdltigung und Selbstwahmehmung im Unterricht trainieren

2132P4508 - 26.10.2021 - Online-Seminar (L), webbasiert , - Landesinstitut fr Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

"Auf den Punkt gebracht!” - Aktuelle Themen, Trends, Entwickiungen und Antworten der Pravention. Folge 8: "How to buy drugs online?" Welchen Einfluss haben Social Media und das Darknet auf den Erwerb
von Drogen? Wie starken wir Kinder und Jugendliche?

2132P1613 - 27.10.2021 - Max-Brauer-Schule, Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1/3, 22761 Hamburg - Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwicklung Anmelden nach Zugang

Schil f fiir die Max-Brauer-STS. Nikotin, Alkohol und Cannabis: Ein Lemnarrangement fiir die Jahrgangssiufen 7-10 mit zahireichen digitalen Materialien

2132P2103 - 28.10.2021 - Online-Seminar (LI), webbasiert , - Landesinstitut fir Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

Essstérungen im Jugendalter. Pravention und Intervention im Kontext Schule (Schwerpunkt: Magersucht und Bulimie)

2132P2501 - 02.11.2021 - Landesinstitut Hamburg, Felix-Dahn-Stralke 3 und/oder Weldenstieg 29, 20357 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

"Nicht gern zu Hause"- Aufiwachsen mit alkoholabhangigen Eltern - Informationen und praktische Hilfen fiir die pddagogische Arbeit

2132P3003 - 04.11.2021 - Cnline-Seminar (L1). webbasiert , - Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwickiung Anmelden nach Zugang

Hinschauen und Handeln (Modu! 2): Frihintervention in der Schule: Wie reagieren bei Verdacht auf Drogenkonsum?
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WO HABE ICH ANKNUPFUNGSPUNKTE?

Sozialverhalten

Leistungsverhalten Gesprach/ Reaktion
Hinweise, .
Gerichte oder h h Austausph im
Andeutungen Wahrnehmungs- Kollegium

felder

AuBerungen von .
anderen Schilerinnen Beratungsdienst der
und Schilern Schule

Soziales Umfeld,

Elternhaus
Peergroup

DZSKJ Fachtagung 2021
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INTERVENTIONSKETTE BEI AKUTEM VERDACHT

Signale
wahrnehmen

Reflexion und
Austausch

Gesprache
fuhren

Ziele
vereinbaren

Gesprache
fuhren

Abschluss der
Intervention

Gefahrdete Kinder und Jugendliche erkennen

Uberpriifen der eigenen Wahrnehmung im Austausch mit anderen beteiligten Personen.
Klarung der eigenen Rolle - Umgang mit Informationen an die Eltern/Leitung /Polizei (ja/nein)

Ansprechen der eigenen Wahrnehmung: Fakten, Beobachtungen konkret beschreiben, Interesse zeigen, Vermutungen,
Geruchte als solche benennen.

Nach mdglichen Ursachen fragen und Informationen geben. Es besteht eine Informationspflicht gegentber den Eltern

Festlegen von Zielen und sinnvollen Konsequenzen, Unterstiitzung anbieten, regelméRige Ruckmeldungen geben.

Zieluberpriufung J

Werden die gesetzten Ziele nicht erreicht, braucht es neue Gesprache und Zielvereinbarungen.
Wenn nétig den schulischen Beratungsdienst sowie externe Beratung einbeziehen, auf jeden Fall einen Folgetermin vereinbaren.

Sind die gesetzten Ziele erreicht, war die Intervention erfolgreich.
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BEISPIELHAFTE INTERVENTIONSKETTE EINER
HAMBURGER SCHULE »PRASENZ UND WACHSAME SORGE*

Hinweise auf Konsum:

Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung
Befragung des Schilers/ der Schilerin
Einbindung des Beratungsdienstes

Einladung der Erziehungsberechtigten ,,Wir machen uns Sorgen!*
Gezielte Pausenaufsichten auch aul3erhalb des Schulgelandes

Einbindung Cop4you / Jugendschutz — Kontrollen an bekannten Orten
Information der EV
Klassen bzw. Jahrgangselternabende

DZSKJ Fachtagung 2021
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EINE BEISPIELHAFTE INTERVENTIONSKETTE EINER
HAMBURGER SCHULE

Konkreter Verdacht auf Konsum

« Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung
Abstimmung mit dem Beratungsdienst

 Befragung des Schilers/der Schiulerin
Ggf. Durchfuihrung einer Nachschau (bei Verdacht auf Dealen)

« Wegnahme / Sicherstellung von Konsumgdtern
Bei Verweigerung sofortige Einbindung der Polizei

* Information der Erziehungsberechtigten ggf. persénliche Abholung der Schuler
* Einbindung des schulischen Beratungsdienstes

* Mitgefuhrte Betaubungsmittel fUhren zur Anzeige

+ Bestatigter Konsum = 849 Ordnungsmallnahme

Haufige MalRnahme ist z.B. ein Auflagengesprach im SPZ oder in einer regionalen
Jugendsuchtberatungsstelle
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THEMEN AUFGREIFEN UND ENTTABUISIEREN

» Haltungen und Positionen in Teams /im Kollegium ansprechen und gemeinsam
professionelle Haltungen entwickeln und im Schulalltag leben.

= Praventions- und Frihinterventionsangebote in unterschiedlichen Formaten fir alle
Altersgruppen langfristig umsetzen und transparent machen, damit alle am
Schulleben Beteiligte mit im Boot sind.

= Schilerinnen und Schuler, Eltern und Fachstellen einbeziehen.

= Gefahrdete Jugendliche frihzeitig ansprechen.

Suchtpraventionskonzepte positiv und selbstverstandlich vertreten und
verankern!
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Schulbus 2019 Suchtpravention in Hamburg

Suchtpravention
in Hamburg

www.li.hamburg.de/informationsmaterial
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Kontaktdaten: andrea.rodiek@bsb.hamburg.de https://pixabay.com/de/photos/reise-stadt-architektur-panorama-3136680/
www.li.hamburg.de/spz
Tel.: 040/428842 - 911
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