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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Unsere Gesundheitsscreenings

FUR LEISTUNGSSTARKE

UNTERNEHMEN

Unsere Ubersicht zeigt lhnen beispielhaft,
welche Themenschwerpunkte bei den Unter-
suchungen moglich sind, welchen Inhalt diese
haben und inwiefern Sie als Unternehmen und
Ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen davon
profitieren kénnen.

Ermittlung von KorpergroRe und Korpergewicht mit
Ableitung des Body-Mass-Index (BMI), Messung des
Bauchumfangs sowie Kérperzusammensetzungsanalyse
mit Erhebung des Korperfettgehalts, der Skelettmuskel-
masse und weiteren Parametern.

- Uberblick iiber den allgemeinen Gesundheits-
und Fitnesszustand sowie friihzeitge Erfassung
moglicher kardiovaskularer Risikofaktoren
(etwa Adipositas)

Blutdruckmessung, Blutanalyse, Herzstressanalyse
(HRV), Ruhe-EKG (12-Kanal), Venenscreening, Pulswellen-
geschwindigkeitsmessung (PWV)

- Darstellung von kardiologischen Auffallig-
keiten und kardiovaskulédren Risikofaktoren
sowie Hinweise auf stressbedingte Reaktionen
des vegetativen Nervensystems

uke.de/mvz/bgm

Ultraschalldiagnostik des Herzens (Echokardiografie), der Bauchaorta,
der Halsschlagadern, der Schilddriise

- Friihzeitige Erkennung von krankheitsbedingten Veranderungen

Computergestiitzte Riickenanalyse, Balance- und Koordinationschecks,
Muskelkraftanalysen, FuRdruck- und Ganganalyse

- Detaillierte Beurteilung des Bewegungsapparats, Analyse von
Bewegungseinschrankungen sowie von maglichen Fehlbelastungen

Hautscreening mittels Auflichtmikroskopie
- Hautkrebsvorsorge sowie Identifizierung von Hauterkrankungen

Lungenfunktionstest, Sehscharfe- und Farbsinnpriifung
- Frithzeitige Erkennung von Atemwegs- sowie Augenerkrankungen

Auf Basis der Auswertungen der Gesundheitsscreenings kénnen wir fiir Ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Bewegungs-, Ernahrungs- und Entspannungs-
kurse sowie weiterfiihrende arztliche diagnostische und therapeutische Inter-
ventionsmalRnahmen entwickeln und vermitteln. Selbstverstandlich halten wir
stets alle geltenden Datenschutzrichtlinien ein.
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